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RESUMO | Objetivo: Avdliar a qualidade de vida
idosos residentes em institvicéio de longa permanédiia
por meio de uma revisdo sistemdtica. Materi
métodos: Trata-se de uma revisdo sistemdti

3) andlise critica dos estudc
estudos inclusos em tabelas; 5)
i adas. Resultados:
e quadros, divididos
nas seguintes cate “principais resultados
encontrados de vida dos idosos
residentes e longa permanéncia”
esultados encontrados quanto
qualidade de vida dos idosos
ituicdes de longa permanéncia”
e “principais resultados encontrados sobre

tivas para a qualidade de vida dos

itucionalizagéio estdo mais dispostos a terem sua
ualidade de vida comprometida, cabe as instituicdes
car na humaniza¢do do ambiente fisico e qualificagdo
dos profissionais da equipe, adotando uma postura que
proporcione a ressignificagéio do idoso, trazendo um
novo olhar para o idoso residente de forma que suas
particularidades sejam atendidas.
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BSTRACT | Objective: To evaluate the quality of
of elderly people living in a long-term institution
through a systematic review. Materials and methods:
This is a systematic review. A total of 20 articles
retrieved from the SciELO and LILACS databases
between 2010 and 2015 were selected and read
in detail. The following steps were applied in the
elaboration of the systematic article: 1) elaboration of
the guiding question; 2) definition of inclusion criteria
and searches in the literature; 3) critical analysis of
the studies; 4) representation of the included studies
in tables; 5) discussion of results; and 6) to report the
evidence found. Results: They were presented in the
form of tables, divided into the following analytical
categories: “main results found on the quality of life of
elderly people living in long-term institutions” (46.1%),
“main results found regarding factors associated
with quality (38.4%) and “main results on preventive
measures for the quality of life of elderly people living
in long-term care institutions” (30.7%). Conclusion: The
elderly undergoing the institutionalization factor are
more willing to have their quality of life compromised,
it is up to the institutions to focus on the humanization
of the physical environment and qualification of the
professionals of the team, adopting a posture that
provides the resignification of the elderly, bringing
a new look to the elderly resident so that their
particularities are met.

Keywords: Long-term care institution for the elderly;
Elderly; Quality of life.
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INTRODUCAO

A tendéncia de envelhecimento populacional
constitui uma realidade mundial com alteracdes
de transicdo demogrdfica marcantes, o que tem
acarretado em modifica¢des epidemiolégicas no
que diz respeito ao aumento da populagdo idosa
e concomitantemente na necessidade de garantia
dos direitos fundamentais, bem-estar, melhoria e
manutengdo da qualidade de vida (QV) dessa
populacdo’.

Assegurar a qualidade de vida na velhice frente
ao crescente nimero de idosos tem sido motivo
de amplas discussdes, visto sua associagdo com
os niveis de autonomia na tomada de decises e
independéncia nas atividades da vida didria,
muitas vezes prejudicada por morbidades e
incapacidades. A estreita relagéio com os fatores
psicolégicos, visdo acerca de si mesmo e percepgdo
de controle, também desempenham uma enorme
influéncia na promogdo da saide e independéncia
funcional, associados a satisfa¢do e qualidade d
vida do individuo senescente??.

A compreensdo da qualidade de vids
associada ao significado de velhice dado
idoso, havendo assim uma considerdvel ligagd

com ajuda de familiares e
possuem independéncia“.
na literatura sdo tanto
em componentes. Ndo
saude com o bem-

anto divididos
da apenas a

e emocional, ma
admbito de tra
outros event

Perm
como oportunidade de devolver a qualidade
de vida\h esses idosos, suprindo as necessidades

ia, alimentag¢do e cuidado, garantindo os
direitos fundamentais estabelecidos pelo estatuto
do idoso®’. A insercdo nas ILPI's, em sua maiorig,
ocorre quando o idoso ndo possui um lar ou quando
a familia ndo possui suporte (financeiro, emocional,

cuidadores ou um lar adequado) nem recebe ajudas
governamentais necessdrias para cuidar do idoso
no domicilio®.

O perfil do idoso institucionalizado
pormorbidades,perdadaautonomic
fragilidade e sedentarismo,

longa permanéncia
e prote¢do com o int

comportamentais e de identidade,
e vivam um mundo particular, com
idualidade e tendéncia ao isolamento.
entdo a importdncia do desenvolvimento
ividades nas instituicdes, refletindo em melhoria
da saude, auto estima e bem-estar®.

&o marcos dos individuos acima de 65 anos o
aumento de problemas especificos da senilidade,
como diminvicdo da capacidade visual e auditiva,
incontinéncias, deméncias, depressdo e isolamento.
Grande parte dos idosos admitidos a IPLI além
dos fatores miséria e abandono, em segundo lugar
s@o acometidos por problemas mentais e fisicos, e
a prépria institucionalizagdo pode ser vista como
um agente propiciador de estresse e problemas
psiquicos, visto que o isolamento pode levar o idoso
a soliddo, tristeza e desinteresse em viver®.

Dessa forma, toda a problemdtica vivenciada pelo
idoso como resultante da institucionalizagdo pode
comprometer de vdrias maneiras sua qualidade
de vida. Torna-se assim de suma importéncia a
investigagdo da percepgdo individual do idoso
no que diz respeito ao seu bem-estar, com o
objetivo de avaliar a qualidade de vida e propor
o envelhecimento sauddvel. Assim, o presente
estudo teve por objetivo avaliar a qualidade de
vida dos idosos residentes em instituicdo de longa
permanéncia por meio de uma revisdo sistemdtica
no Brasil nos Ultimos 5 anos.
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MATERIAIS E METODOS

Visando a obten¢do do objetivo tracado optou-
se por uma revisdo sistemdtica com abordagem
quantitativa e qualitativa. A partir de artigos
cientificos publicados sobre a qualidade de
vida de idosos residentes em instituicdo de longa
permanéncia, o estudo teve o intuito de condensar
os resultados de diversas pesquisas e fazer uma
andlise critica com conclusdes globais a respeito
do tema, de modo a contribuir na elaborag¢do de
futuras pesquisas.

Dos critérios estabelecidos desde o inicio da
construcdo da revisdo de literatura, as seguintes
etapas foram aplicadas na elaborac¢éo do artigo
sistemdtica:

1. elaborag¢do da pergunta norteadora (com base
numa revisdo sistemdtica como se encontra a
qualidade de vida dos idosos residentes em
instituicdo de longa permanéncia?);

2. definicdo dos critérios de inclusdo e buscas n
literatura (foram adotados os seguintes critér
de inclusdo para selecdo dos artigos: axtis
com texto completo e na modalidade

(DeCS): Instituicdo de Longa
Idosos; Idosos; Qualidade de
de exclusdo: artigos pa

S

Amer
(LILAC ediante as palavras chaves de acordo
os descrigpres em ciéncias da sadde (DeCS): idosos

and instituicdo de longa permanéncia para idosos;
idosos and qualidade de vida no titulo dos artigos.

O levantamento das publicagdes foi realizado em
abril de 2016 e reuniv um total de 493 artigos,
os resumos foram lidos e analisados segundo os
critérios de inclusdo e exclusdo preestabelecidos.
Apds isso, fez-se uma triagem quanto aos critérios
de inclusdo e exclusdo chegou-se a uma amostra

A andlise dos artigos
e os resultados foram
tes categorias analiticas
(criadas com
nos artigos

que mais se repetiam
“principais resultados

icoes de longa permanéncia”,
ultados encontrados quanto aos
os a qualidade de vida dos idosos

residentes em instituicGes de longa permanéncia”.
A partir da busca “i
permanéncia para idosos”, dos 164 artigos, 141
foram excluidos por ndo corresponder aos padrdes

dosos and instituicdo de longa

de inclusdo e 23 artigos foram previamente
selecionados. Apds realizar a leitura de titulo e
resumo 12 artigos ndo supriram o objetivo do
estudo e apéds realizar a leitura completa dos
artigos 5 foram excluidos por ndo satisfazerem o
objetivo principal da pesquisa. Apenas 6 artigos
satisfizeram aos critérios.

Na busca por “qualidade de vida and idosos”, dos
329 artigos encontrados, um total de 42 artigos
foram selecionados. Ao realizar a leitura de titulo
e resumo um total de 18 artigos foram excluidos
por ndo apresentar conformidade ao objetivo do
estudo, e do realizar a leitura completa 10 artigos
foram excluidos por né&o corresponder aos achados
da pesquisa. Foram selecionados e analisados um
total de 14 artigos.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Os artigos apresentaram caracteristicas diferentes quanto & amostra e tipo de estudo. Conforme o Quadro 1,
observou-se que dentre os estudos selecionados encontrou-se trés (23,0%) de cardter analitico e delineamento
transversal e trés (23,0%) explorativo-descritivo. 23% dos artigos foram da Revista Brasileira de Geriatria e
Gerontologia e 15,3% artigos da Revista Kairés Gerontologia. Com relag¢do ao ano de publi
foram publicados no ano de 2014. Quanto a amostra das pequisas, 84,6% foram composta
de idosos.

O Quadro 1 apresenta a identificagdo dos 13 principais artigos analisados neg Sio. Ndo houve
caracterizagdo quanto pais de origem porque todos os artigos foram escritos em po >ublicados em
revistas nacionais.

rincipais resultados do
brangido mais que uma

Apds, serdo apresentadas trés categorias as quais se enquadram os arti com
presente estudo de revisdo integrativa. Salientando que um mesmo arti de te
categoria.

Quadro 1. Caracterizagéo da produgéio cientifica quanto aos autores, tipo de estudo, al, periédico e ano de publicagdo.

Autor/Referéncia Tipo de Estudo Amostra Periddico Ano
Cordeiro, LM, et | Estudo Transversal | 33 idosos frageis Acta Paul 2015
al.! e pré-fregeis, Enfermagem
com média de
idade de 76,
anos.
Regito Nordeste do
asil
Vitorino, L.M., Estudo uas ILPIs, uma na Revista Latino- 2012
Paskuli, LM.G.; epidemiolégico, cidade de Pouso Americana de
Vianna, LA.C.3 analitico, com Alegre e outra em Enfermagem
delineamento Santa Rita do
transversal e Sapucai, no extremo
amostra ndo sul do Estado de
probabilisti Minas Gerais.
Khoury, H.T.T., E co, 66 pessoas entre Os idosos da Revista 2014
Sd-Neves, A, ) acdo, 60 e 96 anos (21 | comunidade eram Brasileira de
c orte homens; 45 independentes e Geriatria e
transversal mulheres; 33 foram contatados Gerontologia
institucionalizados | em um Centro de
; 33 da Atengdio & Sadde do
comunidade). Idoso. Os idosos
institucionalizados
foram procurados
em duas ILPIs de
Belém-PA.
Estudo analitico 27 idosos Instituicdio Vila SALUSVITA 2014
descritivo residentes na Vila | Vicentina Abrigo
Vicentina para ldosos de
Bauru.
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Quadro 1. Caracterizagéo da produgéo cientifica quanto aos autores, tipo de estudo, amostra, local, periédico e ano de publicagéo. (continuagdo)

Autor/Referéncia Tipo de Estudo Amostra Local Periédico Ano
Freitas, M. A.V., Estudo quantitative | 36 idosos Trés ILPls da cidade | Revista 2010
Scheicher, M.E.? descritivo institucionalizados | de Avaré, SP (uma Brasileira de
da cidade de instituichio publica e | Geriatria e
Avaré, SP, de trés | duas privadas). Gerontologia
instituiges,
compondo trés
grupos.
Lima, D.L., Lima, Estudo do tipo 69 idosos com Quatro instituiges RBCEH
M.AV.D., Ribeiro, | exploratério- média de idade asilares de Jodo
C.G.A descritivo de de 75,4 anos, Pessoa.
abordagem variando de 53 a
quantitativa 90 anos
Oliveira, E.R.A., Estudo descritivo 210 idosos Nos municipios de a 2011
Gomes, M.J., transversal. institucionalizados | Cariacica, Serra, N
Paiva, K.M.12 e ndo Vila Velha e Vitérj
institucionalizados
da regido
Vieira, K.F.L., et Estudo descritivo 40 sujeitos, sendo | Comunida Psicologia: 2012
al.'? com abordagem 20 de instituigéio ambos loca iéncia e
qualitativa. de longa no icipio profisséio
permanéncia (ILP) | J oq,
e 20
frequentadores
de um grupo d
convivéncia
localizado,
cidade
Pessoa
Oliveira, R.M., Investigagéio De; ssociagdio Senhora | Revista Kairds 2014
Alves, V.P.” observacional, id de Caridade, em Gerontologia
com delineamento | 60 a Caetité (BA)
transversal, cuidado
descritivo e idosos,
abordagem aciondrios
quanti-qual ivos e
ntarios da
ociagdio
Qliveira, P.B., 86 idosos ILPIs de um Revista 2014
Tavares, D.M.5.14 pertencentes a municipio do Brasileira de
oito ILPls de um Triangulo Mineiro- Enfermagem
municipio do MG.
Triangulo Mineiro-
MG
tudo de reviséio | Foram Artigos indexados Psicologia: 2013
sistemdtica da recuperados 14 disponiveis nas Reflexéo e
literatura, na artigos nas bases | bases LILACS e Critica

modalidade
integrativa.

SciELO e LILACS
(2001-2011)
sobre as
condi¢bes de vida
e sadde dos
idosos residentes
em instituigdo de
longa
permanéncia.

SciELO, no periodo
de 2001 a 2011.
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Quadro 1. Caracterizagéo da produgéo cientifica quanto aos autores, tipo de estudo, amostra, local, periédico e ano de publicagéo. (continuagdo)

Autor/Referéncia Tipo de Estudo Amostra Local Periddico Ano
Polaro, S. H. ., et | Estudo de 165 idosos Quatro ILPls Revista 2012
al.’s abordagem institucionalizados | existentes na Regido | Brasileira de
exploratério- Metropolitana de Geriatria e
descritiva Belém (RMB). Gerontologia

Baldin, T., Trata-se de um Seis idosos Instituic@o de Longa | Revista Kairds
Marcolineo-Galli, | estudo descritivo, residentes na ILPl | Permanéncia para Gerontologia
J.F.1é exploratério e Idoses (ILPI) de um

interpretativo, com municipio localizado

metodologia de no interior do

pesquisa estado do Parand

qualitativa.

Principais resultados encontrados sobre a

qualidade de vida dos idosos residentes em
instituicoes de longa permanéncia

A presente categoria abordou a qualidade de
vida dos idosos residentes em instituicdo de longa
permanéncia, através da andlise detalhada de 6
artigos (46,1%). A tabela 2 mostra os principais
resultados apresentados por tais pesquisas'3'1 %1213,

Diferentes estudos abordam que o homem idoso

relac@io & mulher idosa. Essa diferenca percent

submetidos & institucionalizacdo

a avamyma menor qualidade de vida quando

ados aos idosos ndo institucionalizados, o

efetivas que foquem na promogdo da sadde do

so'2

o
omp¢
estaria ligado a necessidade de planejamento
possui, em diferentes facetas, uma QV maior % reestruturacdo da saude, visando instituicdes

se deve ao fato de que as mulheres regalam s
da vida, apoiando pensamentos negativos;
lugar a depressdo e ansiedade’.

A qualidade de vida é bem menor e
mais avangada (acima de 80 a

vezes tende a agravar-se com a i zagdo'.
Cita ainda uma associa entre o
motivo da institucionali qualidade de

vida do longevo, a exe
institucionalizagéo c
vida e recomeg

de QYVY, ao co

os que veem a
portunidade de
pres@atavam um nivel mais alto

daqueds que se consideravam

pela familia'.

aixo grau de escolaridade dos
ados agrava negativamente a QV

Com relagdo aos aspectos fisicos, a saude foi vista
por idosos de um grupo de convivéncia como algo
que se tem e se busca prevenir, @ para os idosos
moradores da instituicdo, saude significa ndo ter
doenga e ndo sentir dor, representando algo que lhes
falta, julgando dessa forma ndo possuir qualidade
de vida adequada'.

A perda da capacidade funcional aliado & redugdo
da autonomia manifesta-se com o comprometimento
dos sentidos, o que tende a reduzir ainda mais a
qualidade de vida do longevo. Dessa forma, é
evidente a importdncia do incentivo a relagdes
sociais nas instituicdes, junto a exercicios fisicos e
mentais, atividades laborais e manutencdo da QV

dos idosos institucionalizados®2°.
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Quadro 2. Principais resultados encontrados em estudos que contemplaram a categoria:
qualidade de vida dos idosos residentes em instituigdio de longa permanéncia.

Avutor/Referéncia Titulo

Principais resultados

Cordeiro, LM, et al.l

Qualidade de vida do idoso
fragilizado e institucionalizado

Associagdo significativa entre
qualidade de vida e “atividades
passadas, presentes e futuras”. O
valor médio da qualidade de vida
dos idesos foi positivo e :
correlagéo entre fragili

outras pesquisas com id
institucionalizado

Vitorino, L.M., Paskuli, L.M.G.,
Vianng, LA.C3

Qualidade de vida de idosos em
institui¢do de longa permanéncia

do sensério”
ridveis idade, sexo,
e escolaridade

com WHOQOL-bref e
idveis sexo e lazer com o

HOQOL-OLD.

Aravjo, G.S, et al.l

Bauru/SP

Qualidade de vida de i
residentes na Vila Vice

Freitas, M. A.V., Scheicher, M.E.? Quali e vi
instit

QV dos idosos asilados é
atisfatéria, o pior dominio de
andlise é o da Intimidade e ha
diferenga os entre os sexos para
QV de idosos, com melhores
escores médios de QV para os
homens.

Os resultadoes do estude apontam
que a qualidade de vida de idosos
institucionalizados da cidade de
Avaré estd baixa, mostrando a
importéncia da avaliagéo da QV
nessas instituicdes.

s idosos

Oliveira, E.R.A., Gomes, M.J., Pqg
K.M.12

ionalizagdo e qualidade de
de idosos da regido
opolitana de Vitéria-ES

Os resultados do estudo permitiram
firmar que a institucionalizagéio de
idosos é um fato determinante na
perda da qualidade de vida.

Vieira, K.F.L., et al.!3

Representagdes Sociais da
Qualidade de Vida na Velhice

Qs idosos de grupos de convivéncia
representaram a qualidade de
vida como algo que pertence a
suas realidades, enquanto o
segundo grupo (ILP) a definiu em
uma perspectiva do que lhes falta.

s encontrados quanto aos
a qualidade de vida dos idosos
reside A stituicdes de longa permanéncia

Principais

Essa cateGoria visa abordar os possiveis fatores que
estdo associados a qualidade de vida dos idosos
residentes em instituico de longa permanéncia,
através da andlise detalhada de 5 artigos (38,4%).
A tabela 3 nos mostra os principais resultados

apresentados nos artigos®®47:14,

O surgimento de dores crénicas associadas a velhice
é um fator redutor da qualidade de vida dos idosos
causando diminui¢do do dominio fisico. A autonomia
do idoso passa a ser prejudicada e o nivel de
atividades é reduzido, aumentando assim o grau de
dependéncia do idoso, caso que pode ser mais um
dos motivos da institucionalizagéo™'2

A rotina monétona e com baixos niveis de atividade
dos ambientes asilares, convivio social limitado e
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a falta de apoio familiar e de amigos contribui
para uma baixa autoestima e abnegag¢do da
prépria qualidade de vida. Além disso, a maioria
dos idosos asilados possuem uma renda baixa, o
que leva a dependéncia e um sentimento de menor
autoestima, a tristeza por ndo ter recursos financeiro
para suas despesas e vontades acaba por implicar
diretamente na redugcdo da QV''"""7.

A QV depende da interpretagdo emocional
individual dos eventos do cotidiano, a exemplo,
dois idosos podem ter diferentes posicionamentos
sobre a QV ainda que estejam no mesmo ambiente,
estando assim, infimamente ligada ao modo como se
percebe a vida*.

A privagdo do sono e as modificagdes em seu padrdo
podem prejudicar a rotina didria e saude do idoso,
podendo levar a déficits de atencdo, prejuizos na
meméria que alteram a capacidade de resposta,
altera¢des no humor, aumento da dor, prejuizo
cognitivo ou mesmo deméncia'“.

Avtor/Referéncia Titul

O idoso fragil e vulnerdvel tende a buscar um
sentido para superar os acometimentos da vida na
religido ou religiosidade, buscando cura, seguranca
e paz através de rezas a orag¢des a um ser divino, o
que interfere de modo positivo na QV dos idosos’.

A redugdo na tomada de decisées,
de gerir seus bens, espaco e t
perda do sentimento de pertenga.
individual submetida a no

da instituicdo, o idoso te nar passivo e
identidade e
da percepgdo de con
a qualidade de vida d
Assim, a mar@iefiiio daVqualidade de vida nos
presentes estudos € em maioria associada a
anutengdo das relagdes sociais
er, a prdtica da religido ou
manutengdo dos padrdes de sono
percepgdo individual, capacidade

reserica de doencas crénicas?>47:14,

Principais resultados

Vitorino, L.M., Paskuli, LM.G., Quali
Vianng, LA.C.2 instituic@o

de idosos em
onga permanéncia

A maior média obtida nos
instrumentos foi: WHOQOL-bref
dominio “relagdes sociais” (68%) e
WHQOL-OLD faceta
“funcionamento do sensério”
(73,7%). As varidveis idade, sexo,
atividade fisica e escolaridade
apresentaram correlagdio
significante com WHOQOL-bref e
as varidveis sexo e lazer com o
WHOQOL-OLD.

Lima, D.L, Lima
C.G.A

Envelhecimento e qualidade de
vida de idosos institucionalizados

Q estudo demonstrou diferenga das
qualidades de vida quanto ao
sexo, visto que os homens se
avaliom melher e possuem melhor
bem-estar psicolégico. Atividades
oferecidas por algumas instituicdes
tém proporcionado melhoria na
qualidade de vida.

.M., Alves, V.P.7

A qualidade de vida dos idosos a
partir da influéncia da
religiosidade e da espiritualidade:
cuidados prestados aos idosos
institucionalizados em Caetité (BA).

Qualidade de vida geral com
niveis satisfatérios; idosos
institucionalizados carentes de
afeto por parte de suas familias, se
apegando fortemente as questdes
religiosas e espirituais para
enfrentar os muitos desafios.
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Quadro 3. Principais resultados encontrados em estudos que contemplaram a categoria:
qualidade de vida dos idosos residentes em instituigdo de longa permanéncia. (continuagéio)

Principais resultados
As necessidades psicobiologicas

Avutor/Referéncia Titulo
Oliveira, P.B., Tavares, D.M.S Condi¢des de saude de idosos

14

residentes em Instituigdio de Longa
Permanéncia segundo necessidades
humanas bésicas

afetadas foram: niveis presséricos
elevados; declinio cognitivo, e
incontinéncia urinaria. Todo,

dependentes para as ati
instrumentais da vida d
52,3% apresentavam i

Khoury, H.T.T., S&-Neves, A.C.2

Percepgdio de controle e qualidade | A ass do
de vida: comparacdo entre idos
institucionalizados e ndo

ontrole e autonomia &

Principais resultados encontrados sobre
preventivas para qualidade de vida dos id

residentes em institui¢ées de longa b anéncia

Em relagdo as medidas pre ara @
qualidade de vida dos idosos em estudos
(30,7%) abordaram ess g . Quadro 4
mostra os principais resulfados cados por esses
artigos®815:16,

Observou-se qugfio do ambiental os diferentes
resultados enfWe ILPIsWestdo associados as
cidas, acesso a informagdo

considerdvel a qualidade de
4. Nota-se que além do acesso a

que oferica atividades visando a melhoria da
qualidade de vida, estimulando a coordenagdo
motora, criatividade e raciocinio dos longevos®.

Em um grupo de idosos estudados notou-se a
escassez de atividades trabalhistas dentro da

institucionalizados.

ncontrada apenas nos residentes
da comunidade. Viver na
omunidade favorece em maior
nimero o exercicio do controle e a
qualidade de vida comparados aos
institucionalizados.

instituicdo, poucos eram os que ajudavam no jardim
ou auxiliavam na cozinha, os demais assistiam
televisdo e conversavam entre si. Ressalta ainda a
importdncia da promoc¢do de espagos de lazer e
saude aos institucionalizados, na busca de cuidadores
que ndo associem velhice a doenc¢a, mas sim que
foquem no desenvolvimento do envelhecimento ativo
e sauddvel'>1718.20,

Com a finalidade de supervisionar as ILPIs, surgiu a
Resolu¢cdo da Diretoria Colegiada 283 (RDC 283).
Originada pela ANVISA, nela contém a Normas
Gerais de Funcionamento da ILPls concomitante
as notifica¢des anuais e obrigatérias para o bom
funcionamento da ILPI, visto que a salde é entendida
como um direito de todos e dever do Estado'®.

Com base nas lacunas e caréncias observadas nas
ILPIs, aponta-se a necessidade de uma nova forma
de organizag¢do, adequada e reorganizada, com
propésito de implementac¢do de servigos, como por
exemplo, atividades com cunho de lazer e bem-estar,
promog¢do e desenvolvimento das relagdes sociais e
autonomia dos idosos, de forma que consiga suprir
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as demandas da populagéio e favorecer a ressignificacdo do ser como produto de uma institucionaliza¢do
adequada, sendo compreendida ndo apenas como um local que abriga idosos abandonados, mas também
como uma escolha de vida, afim que que o esteredtipo sombrio seja descontruido e que os direitos de cidadania

dos idosos permanegam intactos®'¢8,

Quadro 4. Principais resultados encontrados em estudos que contemplaram a categoria:
medidas preventivas para qualidade de vida dos idosos residentes em instituigdes de longa permanéncia.

Autor/Referéncia Titulo Principais resultados
Lima, D.L., Lima, M.A.V.D., Ribeiro, Envelhecimento e qualidade de O estudo demonstrou d
C.GA4 vida de idosos institucionalizados

Alves-Silva, J.D., Scorsolini-Comine, Idosos em Instituigdes dé
F., Santos, M.A8 Permanéncia: Desen
Condigdes de Vid

ecessidade de mudanga na
orientagdo da assisténcia oferecida
e aprimoramento na qualificagdo
de cuidadores e trabalho em
equipe multiprofissional, afim de
favorecer a qualidade de vida dos
idosos que vivem nas ILPI.

Polaro, S. H. I, et al.15 Idosos instituicdes de | A prevaléncia de 62,5% de

ncia para idosos da | residentes idosos solteiros e sem
ido metropolitana de Belém-PA | familia refor¢a a justificativa da
necessidade e utilidade da ILPI na
sociedade. A inatividade fisica no
interior da ILPI (87 %) e a
dependéncia nas atividades da
vida diaria (58%) alertam para a
necessidade de incrementar
préticas didrias institucionais, com
foco no envelhecimento ativo.

Baldin, T., Marco - : Sobre posicionamento do sujeito Os relatos ensinam que a histéria
frente & rotina institucional: o relato | do sujeito, sua produgdio dentro da
de dois idosos instituigdio, pode ser ressignificada.

CONSIDERAGOES FINAIS

Verificou-Se a importéncia da promocdo e individuo senil e comprometer de vdrias maneiras
manuten¢do da qualidade de vida do idoso, dando sua qualidade de vida.

enfoque aqueles residentes em instituicéio de longa

permanéncia e as adversidades enfrentadas no Os idosos submetidos ao fator institucionalizagdo
processo de institucionalizagdo, podendo ocasionar estdo mais dispostos a terem sua qualidade de
no comprometimento da salde e bem-estar do vida diminuida, cabe as instituicdes focar na
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humaniza¢do do ambiente fisico e qualificagdo dos
profissionais da equipe, adotando uma postura que
proporcione a ressignificagcéo do idoso, trazendo um
novo olhar para o idoso residente de forma que
suas particularidades sejam atendidas.

A maior parte dos estudos analisados deixou claro
a necessidade da implementagéo de atividades de
lazer, recreagdo, fisioterapia ou desenvolvimento
de atividades que de alguma forma proporcionem
o envelhecimento ativo do idoso, proporcionando a
qualidade de vida e prazer em viver do longevo
institucionalizado. Torna-se assim de extrema
relev@ncia a revisdo integrativa, que através da
coleta e andlise dos estudos objetivou avaliar
a qualidade de vida dos idosos residentes em
instituicdo de longa permanéncia investigando a
importdancia da ILPl na sociedade e a garantia da
qualidade de vida dos seus residentes.

CONFLITOS DE INTERESSES

Nenhum conflito financeiro, legal ou politico envolvendo terceir
(governo, empresas e fundagdes privadas, etc.) foi declarad
nenhum aspecto do trabalho submetido (incluindo mas nao, @

se a subvengdes e financiamentos, conselho consultivo, destaof s
estudo, preparagdo de manuscrito, andlise estatistica, etc).
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