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RESUMO | OBJETIVO: Identificar na literatura cientifica
as repercussbes do isolamento social em pessoas idosas
durante a pandemia da COVID-19. METODO: Revisdo
integrativa de literatura desenvolvida no periodo de
fevereiro a marco de 2021 nas bases de dados Scielo, LILACS,
MEDILNE, PubMed, CINAHL e Web Of Science. O processo
de filtragem obedeceu ao modelo PRISMA. Foram incluidos
somente estudos primdrios que investigaram o objeto em
questdo. Os resultados foram categorizados e analisados
conforme a anélise de contelddo de Bardin. RESULTADOS: A
partir da analise e sintese dos artigos incluidos foi possivel
delinear quatro categorias, a saber: Impactos negativos na
salde mental; Mudancgas no estilo de vida; Crise econémica;
e Desafios em buscar suporte médico. O isolamento social
gerou consequéncias psicossociais negativas em pessoas
idosas, sendo solidao, ansiedade e depressao as principais
repercussdes. Outros impactos foram estresse e insdnia,
mudancas no estilo de vida que provocaram comportamento
sedentdrio e altera¢des alimentares, preocupa¢do com o
bem-estar econémico, assim como no desafio em buscar
suporte médico. CONCLUSAO: O isolamento social durante
a pandemia causou impactos negativos na salde mental
e qualidade de vida das pessoas idosas. Aponta-se a
necessidade de estudos que tratem dessas repercussoes a
longo prazo, bem como estratégias de enfrentamento.

PALAVRAS-CHAVE: Infeccbes por coronavirus. Idoso.
Isolamento Social.
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ABSTRACT | OBJECTIVE: To identify in the scientific literature
the repercussions of social isolation in old people during
the COVID-19 pandemic. METHOD: Integrative literature
review developed from February to March 2021 in the
databases Scielo, LILACS, MEDILNE, PubMed, CINAHL and
Web Of Science. The filtering process followed the PRISMA
model. Only primary studies that investigated the object in
question were included. The results were categorized and
analyzed according to Bardin’s content analysis. RESULTS:
From the analysis and synthesis of the included articles
it was possible to outline four categories, i.e.: Negative
impacts on mental health; Lifestyle changes; Economic crisis
and challenges in seeking medical support. Social isolation
generated negative psychosocial consequences in the old,
with loneliness, anxiety and depression being the main
repercussions. Other impacts were stress and insomnia,
changes in lifestyle that caused sedentary behavior and
dietary changes, concern for economic well-being, as well
as the challenge of seeking medical support. CONCLUSION:
Social isolation during the pandemic caused negative
impacts on the mental health and quality of life of old
people. It points out the need for studies that address these
long-term repercussions, as well as coping strategies.
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Introducao

A doenc¢a do coronavirus 2019 (COVID-19) é uma
afeccdo respiratoria aguda grave causada pelo SARS-
Cov-2. Foi identificada pela primeira vez em dezem-
bro de 2019 na cidade de Wuhan, na China, e se
espalhou rapidamente pelos continentes, sendo de-
clarada uma pandemia pela Organizacao Mundial
da Saude (OMS) em marco de 2020." Até o dia 04 de
outubro de 2022, os registros a nivel mundial foram
615.777.700 casos confirmados e 6.527.192 mortes,
panorama em que Brasil é o terceiro pais com maior
ndmero de casos (34.679.533) e o segundo pais com
maior numero de mortes (686.320).2

De acordo com os dados epidemiolégicos do ano de
2020, os idosos foram o grupo populacional mais
vulneravel a desenvolver as formas mais graves da
doenca, e este risco aumentava a medida em que
a idade do paciente avancava. No ano de 2020, to-
talizou-se 1,1 bilhdo de pessoas idosas no mundo,
0 que valida a dimensdo de como estes individuos
estdo no centro da discussao da pandemia e pre-
cisam de uma atencdo especializada, a fim de mi-
nimizar consequéncias desastrosas na sociedade e
nos sistemas de saude.?

Na estratificacdo da mortalidade entre as pessoas
idosas, estudos apontam que o indice de mortalida-
de mais elevado ocorreu em pessoas com 80 anos
ou mais, atingindo a uma taxa cinco vezes maior do
que a média global; 66% dos idosos com 70 anos ou
mais tem pelo menos uma condi¢do subjacente, fa-
vorecendo o risco de forma grave da COVID-19; no
grupo acima de 60 anos o indice de mortalidade foi
3,82 vezes maior que a média geral.*>

A maioria das mortes ocorridas em pessoas idosas
esta associada a imunossenescéncia, que aumen-
ta sua vulnerabilidade, especialmente aqueles com
doencas cronicas como: cardiovasculares, obesidade,
diabetes, hipertensao e doencas pulmonares.®

A forma mais eficaz para a preveng¢ao da COVID-19
na populacdo idosa foi o isolamento social.
Entretanto, esta medida comprometeu a promocgéo
do bem-estar da pessoa idosa, uma vez que restrin-
giu a realizacdo de atividades fisicas, participacgao
em atividades sociais e de lazer, bem como manter
os habitos alimentares.z

O isolamento social causado pela pandemia da
COVID-19 afetou a salde fisica e mental da pessoa
idosa, uma vez que favoreceu o sedentarismo, de-
sencadeando o surgimento de outros agravos ou até
mesmo a complicacdo das preexistentes; predispon-
do ao surgimento da ansiedade, medo e depressao.”
Associada a essas questdes, os idosos ainda se de-
pararam com a incerteza sobre o futuro, o medo de
adoecer, ir a 6bito, perder entes queridos, redugdo
de apoio social formal e informal, bem como a limita-
¢do em acompanhar regularmente condi¢des clinicas
pré-existentes, podendo agrava-las.®

Diante do cenario em que a pandemia do novo coro-
navirus exerce ameacas Unicas a salde e ao bem-es-
tar dos idosos, este estudo justifica-se pela relevancia
de sintetizar os principais achados acerca das reper-
cussbes do isolamento social em pessoas idosas.
E, a vista das constatac¢des, contribuir nas a¢des de
cuidado dos profissionais de saude, para promocao,
prevencgdo e protecdo a saude de idosos, bem como
langar estratégias e a¢Bes para que o bem-estar da
pessoa idosa seja prioridade para envelhecer bem,
melhorando o estilo de vida, tornando-se fisicamen-
te ativo, participando de atividades sociais e de lazer,
mantendo habitos de alimentacdo saudavel e ter ob-
jetivos ao longo da vida.?

Assim, este estudo objetiva identificar, na literatura
cientifica, as repercussbes do isolamento social em
pessoas idosas durante a pandemia da COVID-19.

Método

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, mé-
todo que permite a analise e sintese de pesquisas re-
levantes e que possibilita conclusdes gerais a respei-
to do estado atual do tema investigado.'®

A construcdo deste estudo foi estruturada em cinco
etapas de investiga¢do: elabora¢do da questdao de
pesquisa e/ou identificacdo de objetivos; busca na
literatura; avaliacdo de dados; analise dos estudos;
apresentacdo dos resultados da revisdo integrativa.

A questdo de pesquisa foi elaborada por meio da es-
tratégia PICo (Populagao, Interesse/fenédmeno de in-
teresse e Contexto)'?, definindo como populagdo as
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pessoas idosas, como fendmeno de interesse as repercussdes do isolamento social e como contexto a pandemia
da COVID-19. Dessa forma, este estudo foi conduzido pela seguinte questdo: quais as repercussdes do isolamen-
to social em pessoas idosas durante a pandemia da COVID-19?

O levantamento bibliografico foi realizado no periodo de fevereiro a marco de 2021, nas seguintes bases
de dados: Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), National Library of Medicina
(PubMed), Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL) e Web Of Science. Esta busca foi
efetuada via Portal de Periédicos CAPES, pelo uso do Proxy da Universidade do Estado da Bahia (UNEB).

Para operacionalizar a busca foram utilizados descritores em inglés extraidos dos vocabularios do Medical
Subject Headings (MeSH) e Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS). Desse modo, a estratégia para consulta se
deu pela combinagdo dos termos “Coronavirus Infections”; “Aged”; e “Social Isolation”, e com o operador boolea-
no “AND" para associa-los. Assim, a busca implementada para o cruzamento em todas as bases foi da seguinte
forma: “Coronavirus Infections” AND “Aged” AND “Social Isolation”.

Foram incluidos estudos primarios que investigaram as repercussées do isolamento social, ocasionado pela
COVID-19, em pessoas idosas. Consideraram-se elegiveis os artigos publicados em todos os idiomas, entre os
anos de 2020 e 2021, com texto completo disponivel e de acesso aberto. Os critérios de exclusdo foram: editoriais,
artigos de revisdo, cartas ao editor, opinido de especialistas, dissertacdes, teses e resumos em anais de eventos;
repercussdes do isolamento em instituices de longa permanéncia para pessoas idosas e em pacientes com dé-
ficit cognitivo prévio. Artigos duplicados foram considerados uma Unica vez.

O percurso realizado para esta coleta de dados seguiu quatro fases: identificacdo, selecao, elegibilidade e in-

clusdo, de acordo com as recomendacdes do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
(PRISMA)*3, conforme apresentado na Figura 1.

Figura 1. Selecdo de artigos para determinar a amostra final pela adaptacdo do fluxograma PRISMA. Guanambi, Bahia, Brasil, (2021)

SR LILACS SCIELO Web of PubMed MEDLINE
Science
’ 1 resultado 2.306 130

resultados resultados 30 resultados resultados resultados

Tdentificacio

2.771 artigos
encontrados

2.556 excluidos apos
lettura de titulos

Selecio

215 atigos

186 excluidos apds

— leitura dos resumos

29 atigos

l— 3 artigos duplicados

Elegibilidade

26 resumos selecionados
para leitura mtegral do texto

16 artigog excluidos

— pelog eritérios de

exclugio

Inclusiio

10 artigos incluidos na revisdo

Fonte: Os autores (2023).
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As etapas do processo de selecdo da literatura foram realizadas por dois revisores de forma independente, levan-
do-se em consideracdo o objeto de estudo, a questao de pesquisa e os critérios de inclusdo e exclusdo. Quando
surgiram duvidas quanto a elegibilidade, houve reunido para consenso.

A analise critica e sintese qualitativa dos estudos selecionados nessa revisdo foram fundamentadas na Analise de
Conteudo de Bardin, seguindo trés etapas: a pré-analise; a exploracao do material; e o tratamento dos resultados,
a inferéncia e a interpretacdo’®, a partir das categorias tematicas.

Por se tratar de revisdo integrativa, este estudo ndo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa. Entretanto, os
principios éticos nacionais e internacionais foram respeitados, sendo mantidas as ideias dos autores das publica-
¢des utilizadas no desenvolvimento deste estudo.

Resultados

Foram selecionados 10 artigos na amostra final, sendo eles indexados nas bases de dados LILACS (n=1), MEDLINE
(n=1) e PubMed (n=8). O numero total de pessoas idosas que participaram dos estudos foram 6.950, sendo 2.564
(37%) homens e 4.386 (63%) mulheres. Todos os artigos estavam escritos no idioma inglés, e dentre os peridédicos
encontrados, o International Journal Environmental Research and Public Health teve destaque, com trés dos estudos
publicados (30%), conforme apresentado no Quadro 1.

Quadro 1. Caracterizagdo das publica¢des incluidas na revisdo integrativa, segundo autor/ano/local, titulo, periédico e principais repercussdes do isolamento
social, Guanambi-BA (2021) (continua)

Autor / Ano/ Local

Titulo

Periédico

Principais repercussdes do isolamento social

Emerson'®
2020

Estados Unidos

Coping with being
cooped up: Social
distancing during
COVID-19 among 60+ in

the United States

Pan American
Journal of public
Health (PAJPH)

Sofrimento; soliddo, principalmente nos idosos
que vivem sozinhos; quanto mais jovens, mais
estressados, dormem menos e comem mais;
quanto mais velhos, praticam menos atividades
fisicas e comem menos.

Baker; Clark'®
2020

Reino Unido

Biopsychopharmacosocial
approach to assess

impact of social
distancing and isolation
on mental health in

older adults

British Journal of
Community
Nursing

Desafio buscar suporte médico; soliddo;
comportamento sedentario; ansiedade;
sentimentos de negatividade; ansiedade;
depresséo.

Wong; Zhang; Sit; Yip;

Chung; Wong et al V7
2020

China

Impact of COVID-19 on
loneliness, mental health, and
health service utilization: a
prospective cohort study of
older adults with
multimorbidity in primary care

British Journal of
General Practice

Soliddo; ansiedade; insénia; idosos que moravam
sozinhos tinham maior probabilidade de ter
soliddo social; aumento no nimero de consultas
médicas agendadas perdidas; mulheres eram
mais propensas a sofrer de insonia e ansiedade.

Rohr; Reininghaus;
Riedel-Heller *®

Mental wellbeing in the
German old age population
largely unaltered during

Solidao foi mais pronunciada nas mulheres;
experimentar acesso parcialmente alterado aos
servigos de salde foi associado a maior
sofrimento psicolégico global; preocupagdo com

2020 COVID19 lockdown: results of BMC Geriatrics a COVID-19 aumentou os sintomas depressivos,
A represertitive su.rve ansiedade, somatizagdo e sofrimento. No geral, o
Alemanha P Y bem-estar mental da populago idosa na
Alemanha permaneceu praticamente inalterado.
Compliance to Mudanca na rotina diéria; preocupac¢do com
. . . entes queridos; problemas para dormir;
Gustavsson; Recommendations and Mental | International difi Ij des d P P | 5
Beckman'? Health Consequences among Journal ificuldades de concentragdo; preocupagdo com
. . R crises econdmicas e consequéncias para a
2020 Elderly in Sweden during the Environmental sociedade; pessoas solteiras e mulheres
Initial Phase of the COVID-19 Research and relataram’nfaiores sintomas de salde mental;
Suécia Pandemic - A Cross Sectional Public Health ’

Online Survey

sentiram-se mal e deprimidos; desistiram de
atividades fisicas e esportes.
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Quadro 1. Caracterizagdo das publica¢des incluidas na revisdo integrativa, segundo autor/ano/local, titulo, periédico e principais repercussdes do isolamento

social, Guanambi-BA (2021) (concluséo)

Autor / Ano/ Local

Titulo

Periédico

Principais repercussdes do isolamento social

Bobes-Bascaran; Séiz;
Velasco; Martinez-Cao;
Pedrosa; Portilla et a/®

Early Psychological Correlates

The American

Medo de adoecer e tristeza; depresséo,

Associated With COVID-19 in A Jour.nal>of an>5|e.da(.je e estresse, gue tiveram como N
X Geriatric principais fatores de risco ser do sexo feminino e
2020 Spanish Older Adult Sample R
Psychiatry ter transtorno mental atual ou pregresso.
Espanha
Ekoh; Agbawodikeizu;
Ejimkararonye;
George; Ezulike; COVID-19 in Rural Nigeria: SAGE o
Nnebe?! e . Gerontology & Afetou o bem-estar econdmico; mudancas na
Diminishing Social Support for - o
Older People in Nigeria Geriatric nutri¢do; soliddo.
2020 Medicine
Nigéria
Eiguren; Idoiaga;
Berasategi; Picaza® Exploring the Social and Medo; nervosismo; incerteza; inquietacao;
Emotional Representations Frontiers in ansiedade; inseguranca; solidao; alto impacto no
2021 Used by the Elderly to Deal Psychology estilo de vida dos idosos; preocupacdo com a
With the COVID-19 Pandemic familia e com a crise econdémica.
Espanha

Suzuki; Maeda;
Hirado; Shirakawa;
Urabe®

2020

Japéo

Physical Activity Changes and
Its Risk Factors among
Community-Dwelling Japanese
Older Adults during the
COVID-19 Epidemic:
Associations with Subjective
Well-Being and Health-Related
Quality of Life

International
Journal
Environmental
Research and
Public Health

Idosos menos ativos e diminui¢do das atividades
fisicas; depressao; ansiedade e outras emogdes
negativas indicadas pelo declinio no bem-estar
subjetivo.

Schorr; Yehuda;
Tamir#

2021

Israel

Loneliness, Malnutrition and
Change in Subjective Age
among Older Adults during
COVID-19 Pandemic

International
Journal
Environmental
Research and
Public Health

Estresse; quanto mais solitarios, maior era sua
idade subjetiva; a soliddo pode afetar o apetite, a
ingestdo de nutrientes, o que leva a desnutrigdo.

Fonte: Os autores (2021).

Foi possivel identificar que as principais repercussdes do isolamento social em idosos estdo associadas a solidao
(70%), ansiedade (60%) e depressdo (50%).

A partir da analise e sintese dos artigos incluidos foi possivel delinear quatro categorias, a saber:
Impactos negativos na satde mental

Dentre os impactos negativos na salde mental da pessoa idosa, o sentimento de soliddo foi o mais relatado entre
0s estudos!>1821-2224 visto que a diminui¢do do suporte e contato social fez com que pessoas idosas perdessem
muitos canais potenciais de interagao, causando ndo sé solidao social, mas emocional. Este sentimento ja é uma
preocupacdo particularmente importante quando se trata de pessoas idosas, e tende a ser potencializada com as
medidas de distanciamento causadas pela pandemia da COVID-19.

Destacaram-se também depressdo’®18192023 estresse’>202224 insdnial>'~1?, e ansiedade'®182022:23 como impactos
do isolamento social na pessoa idosa, durante a pandemia. Estes foram afetados psicologicamente e emocional-
mente, surgindo emoc¢des negativas e sofrimento psicolégico marcado por medo de algum familiar se contami-
nar, mortalidade relacionada a idade, cobertura de noticias ruins na midia, incertezas, dentre outros. Salienta-se
também que o morar sé ou ser solteiro’>121224 fez com que 0s idosos se sentissem mais vulneraveis ao aumento
da solidao e a problemas de saude mental.

Mudancas no estilo de vida

A pandemia da COVID-19 causou mudancas no estilo de vida das pessoas idosas, dentre eles revela-se o com-
portamento sedentario'>1%1223 pois as restricdes de contato social fizeram com que praticassem menos atividade
fisica, e assim ficassem menos ativos, o que repercute nao sé na saude fisica, mas também mental e social.
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Outras mudancas ocorridas no estilo de vida das pes-
soas idosas estdo relacionadas as alteracdes alimen-
tares negativas, como na quantidade e na qualidade
dos alimentos ingeridos.'>2124

Crise econ6mica

A pandemia gerou uma crise ndo s6 no setor sau-
de como também no social e econdbmico'®?, o que
afetou diretamente toda a populagdo mundial, em
especial o bem-estar econémico das pessoas ido-
sas que dependem da ajuda financeira de familia-
res?!, que também foram afetados pela redugao
na renda. Assim, em decorréncia dessas questdes,
estes individuos tiveram também o seu bem-estar
psicossocial afetado.

Desafio em buscar suporte médico

Diante da superlotacdo dos servicos de saude, di-
recionamento dos atendimentos para os pacientes
com COVID-19 e a necessidade de isolamento social,
as pessoas idosas tiveram dificuldades em buscar su-
porte médico.'*'8 E valido ressaltar que pessoas ido-
sas sao consideravelmente acometidas por doencas
cronicas, assim, a pandemia comprometeu seus tra-
tamentos e aumentou o sofrimento psicolégico por
essa dificuldade em cuidar da saude.

Discussao

Esta revisdo identificou que as principais repercussdes
do isolamento social nas pessoas idosas estdo asso-
ciadas a: impactos negativos na saude mental como
soliddo, ansiedade, depressao, estresse, insénia; mu-
dancas no estilo de vida como comportamento seden-
tario e altera¢des negativas nos habitos alimentares;
crise financeira; e desafios em buscar suporte médico.

Estudos?># nacionais e internacionais ratificam es-
ses achados quando afirmam que pessoas idosas
sdo mais suscetiveis aos efeitos psicolégicos em uma
pandemia, ocasionada pelo isolamento social, poden-
do facilmente desencadear emoc¢des como solidao,
tristeza, ansiedade, depressao, estresse, raiva, medo
e choro. Constata-se que esses fatores negativos na
saude mental apresentados pelas pessoas idosas es-
tdo relacionados a exposicao as informacdes recebi-
das pela internet® e acesso limitado aos servicos de
saude mental.

Diante da estratégia do isolamento social imposta
pela pandemia da COVID-19, a pessoa idosa se depa-
rou com a limita¢do do ir e vir, e tal fato apresentou
repercussdes negativamente na esfera psicossociais
por ter ocasionado mudancga na rotina diaria dessa
populacdo e, consequentemente, emerge a necessi-
dade de adaptacdo frente ao afastamento de pes-
soas significativas em sua vida e de distintas ativida-
des sociais desenvolvidas como frequentar missas,
cultos religiosos, grupos de convivéncia, festas, con-
versar em pragas publicas, ver amigos e familia, fazer
compras e aulas de ginastica em grupo, entre outros,
0 que consequentemente causou redugao nos conta-
tos sociais.'>*

Se sentir sozinho ndo é consequéncia apenas da au-
séncia de companhia em casa. Pessoas idosas podem
estar isoladas socialmente sem sentir solidao, bem
como podem se sentir sozinhos mesmo sem estar
isolados, porém as duas condi¢des podem causar da-
nos a saude fisica e mental desses individuos. Alguns
fatores que foram agravados durante a pandemia
contribuem para esse sentimento de soliddo, tais
como o luto coletivo, o abandono social, o estigma
da velhice e a alta letalidade de seu grupo etario.>!
Porém é importante destacar que a pessoa idosa
isolada nao apresenta caracteristicas homogéneas e
gue o isolamento social € multifacetado.*

Aincidéncia da depressao é maior em idosos do que
em outros grupos etarios, e em decorréncia da pan-
demia as estimativas aumentaram cinco vezes mais.*
Periodos de incerteza e falta de controle cotidiano ja
causam ansiedade, mas as condi¢8es trazidas pela
pandemia agravam este cendrio.®* A complexidade
de viver uma pandemia, com a interrupcao abrupta
dos lagos e intera¢des com a familia, coloca os ido-
sos em situacdo de maior vulnerabilidade psicolégi-
ca.*® O medo e a angustia da perda de familiares e/ou
da prépria vida tornam os idosos mais vulneraveis a
ansiedade, depressdo e ao estresse. A qualidade do
sono também é afetada, repercutindo na qualidade
de vida desses individuos.¢

Os artigos apontaram que mulheres sdo mais pro-
pensas a sofrer esses impactos negativos na saude
mental'Z%°, pois se sentem mais sozinhas, desenvol-
vem mais sentimentos negativos, apresentam mais
problemas relacionados ao sono, bem como sentem
uma ameaca significativamente maior pela COVID-19.
Esses resultados podem ser consequéncia do au-
mento da carga de cuidados que as mulheres tém
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enfrentado durante a pandemia, pelo fato de estar
em casa e terem que cuidar de netos, marido, filhos
ou de outros idosos.?! As medidas de distanciamento
social exacerbam ansiedade e insdnia principalmente
em mulheres, pois sdo mais propensas a ter preocu-
pac¢des sociais e de saude.”

Destaca-se também a situacdo das pessoas idosas
que ndo sdo casadas, pois tal fato pode causar so-
liddo, especialmente neste periodo de isolamento
social e consequentemente gerar sintomas depres-
sivos.® E importante salientar que no atual cenéario
pandémico, o impacto na saude mental em idosos
gue moram sozinhos é ainda mais significativo.*

Diante dessa situacdo, a familia e os profissionais de
saude necessitam dar o suporte necessario e estimu-
lar a leitura de textos, a assistir programas religiosos
na televisdo, estimular a formagdo de grupos de ami-
g0os com encontros através de videochamada (com
discussdo temas de interesse, ligacdes de familiares,
principalmente netos, para conversas cotidianas e
estimulo a exercicios), com o objetivo de diminuir as
lacunas impostas pelo isolamento.®

O isolamento social decorrente da pandemia da
COVID-19 afetou o estilo de vida da pessoa idosa,
uma vez que houve diminui¢cdo ou interrupgdo das
atividades fisicas, fato que causa um comprometi-
mento no sistema musculo esquelético, afetando di-
retamente a forca muscular e a resisténcia a fadiga,
0 que aumenta o risco de quedas e fraturas. Além
disso, a falta de exposicdo a luz solar diminui produ-
¢do de vitamina D, que é fundamental para a manu-
tencdo da forca muscular, e consequentemente do
equilibrio postural.®

A pratica de exercicios regulares melhora o sistema
imunoloégico e protege os idosos de infec¢des, além
de aliviar sintomas depressivos, aumentar a auto-
confiangca e a autoestima.®® Assim, acredita-se que
o isolamento social de longa duracdo possa causar
danos na salde mental, fisica e da percepcdo da
qualidade de vida.*®

O isolamento social também afetou os habitos ali-
mentares da pessoa idosa, visto que essas alteracdes
em suas atividades diarias desencadearam, em al-
guns casos, a diminuicdo do apetite, que é um fator
de risco para a desnutri¢cdo, e em outros casos ocorre
0 aumento do consumo de alimentos caléricos, o que
pode levar a alteracBes da glicemia e perfil lipidico.*®

E importante enfatizar que os idosos que moram ou
comem sozinhos tém uma tendéncia maior a ter pio-
res habitos alimentares, em virtude da falta de mo-
tivacdo para preparar a refeicdo® e dificuldade de
aquisicdo de alimentos saudaveis, dependendo de
outras pessoas para que essa necessidade seja supri-
da*; assim, em decorréncia do distanciamento social,
optam por utilizar alimentos prontos ou de facil pre-
paro, que geralmente sdo mais caldricos. Outra ne-
cessidade também importante é a hidratacdo, visto
que a sede diminui com o envelhecimento, e a pes-
soa idosa pode ndo ter quem a motive para suprir
essa necessidade.® Assim, essas mudancas nos ha-
bitos alimentares podem apresentar um maior risco
de desnutricdo, desidratacao e descompensagdo em
doencgas preé-existentes, o que contribui para a piora
do sistema imunoloégico.

Destaca-se também como repercussao do isolamen-
to social para as pessoas idosas a crise econdémica,
visto que as medidas sanitarias decorrentes do iso-
lamento social aumentaram o desemprego, a inse-
guranca financeira e a pobreza. Assim, a fragilidade
financeira afetou diretamente a salde mental, prin-
cipalmente de pessoas em grupos vulneraveis, como
os idosos. Estudo realizado na China evidenciou que
pessoas que ndo tiveram perdas econdmicas durante
a pandemia mostraram niveis significativamente me-
nores de ansiedade e de depressao quando compa-
rado com os demais.*®

As medidas de bloqueio contra a pandemia COVID-19
impactaram severamente a economia global, assim
muitas pessoas perderam seus empregos, tiveram
perdas nos negécios e outros tiveram dificuldade em
receber pensdes.®

Salienta-se que a pandemia causou reducdo da renda
e dos padrdes de vida dos idosos, pois suas fontes de
renda como trabalho remunerado, poupanca, apoio
financeiro de familias e pensdes estavam em risco.
Este impacto € maior nas mulheres, pois elas ja tém
um acesso limitado a renda e representam quase
65% das pessoas acima da idade de aposentadoria
sem qualquer pensdo regular.>

As medidas para limitar a propagacao da COVID-19
reduziram a assisténcia aos servigos de saude, fazen-
do com que idosos enfrentassem desafios no acesso
a tratamentos médicos e cuidados a saude. Esta é
uma populacao que tem maior probabilidade de ter
necessidades continuas de medicacdo, assisténcia,
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visitas domiciliares de rotina e cuidados comunita-
rios. Portanto, as barreiras criadas na obtencao de
servicos de saude para as condi¢Bes subjacentes exis-
tentes podem aumentar a vulnerabilidade dos idosos
a COVID-19.>Vale ressaltar que consultas periddicas
sdo fundamentais para pacientes com multimorbi-
dade e o fato de ndo as realizar gera complica¢ges,
produzindo a longo prazo uma carga adicional no ja
sobrecarregado sistema de saude.”

Nesse sentido, as equipes de enfermagem podem
auxiliar estes individuos através de consultas virtuais,
identificacdo de altera¢des corporais, uso correto das
medicacbes, estimulo ao autocuidado, e recomenda-
¢do, quando houver necessidade, de servico de aten-
dimento presencial.#! Visto que idosos possuem ca-
racteristicas distintas as demais faixas etarias, se faz
necessario que a sua avaliagdo de saude seja mais
ampla e multidisciplinar.*?

Este estudo traz contribuicdes ao conhecimento na
area de saude do idoso, visto que, ao identificar as re-
percussdes do isolamento social em pessoas idosas
durante a pandemia da COVID-19, foi possivel revelar
0 impacto na saude e bem-estar deste grupo. Com
informac¢des que podem auxiliar os profissionais de
salde e gestores a direcionarem a estratégias de
cuidado e politicas publicas no enfrentamento dos
momentos de crise, como também investir em a¢des
para a promog¢ao da salde e bem-estar das pessoas
idosas e seus familiares, para que possam ressignifi-
car sua vida diante deste contexto de pandemia.

As limitagcOes deste estudo estdo relacionadas a utili-
zacao de dados secundarios, pois trata-se de revisdo
integrativa de literatura, e as informacfes ja estao
previamente construidas. Além disso, estes dados es-
tdo limitados aos quinze meses iniciais da pandemia
(janeiro de 2020 a abril de 2021), uma vez que ain-
da houve uma continua progressdo da COVID-19 no
mundo, com o surgimento de novas variantes e no-
VOS cenarios, a pessoa idosa pode ter sofrido novos
impactos e/ou adaptacBes diferente dos apresenta-
dos neste estudo. Salienta-se também que os resulta-
dos apresentados ndo avaliaram as repercussdes do
isolamento social a médio e longo prazo na vida das
pessoas idosas.

Conclusao

As principais repercussées do isolamento social em
pessoas idosas durante a pandemia da COVID-19 fo-
ram relacionadas ao comprometimento psicologico,
se destacando a solidao, a ansiedade e a depressao.
Entretanto, se fazia muito importante naquele mo-
mento, o que nao significa abandonar a pessoa idosa,
mas potencializar sua rede de apoio a distancia, para
assim mitigar esses impactos negativos. Vale ressal-
tar também que, devido as condi¢des impostas pela
pandemia, muitos idosos deixaram de comparecer
aos servicos de saude, o que comprometeu sobrema-
neira aqueles que apresentavam condi¢des crdnicas.

Aponta-se a necessidade de aprofundar os estu-
dos quanto aos impactos do isolamento social em
longo prazo, bem como as estratégias de enfrenta-
mento utilizadas pelas pessoas idosas e sua rede
de suporte diante destes impactos. Nesse contex-
to, evidencia-se a importancia do cuidado geronto-
l6gico de enfermagem na promoc¢do de saude do
idoso em isolamento social.

Dessa forma, os dados deste estudo podem dar su-
porte aos profissionais de enfermagem, que foram
impulsionados a reinventar sua pratica neste cenario
sem precedentes, no sentido de garantir a monitori-
zacao desses idosos e auxilia-los no seu autocuidado.
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