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RESUMO | INTRODUGAO: A metacognicdo, entendida como
a consciéncia dos seus proprios processos cognitivos, é uma
habilidade importante para o aprendizado, contribuindo para
o desempenho académico, além de se relacionar ao desen-
volvimento de raciocinio clinico. No entanto, ndo ha revisdes
de escopo sobre o tema na educacdo em enfermagem. OB-
JETIVO: Assim, buscou-se mapear a aplicagdo do conceito de
metacognicdo na formacdo de enfermeiros. METODO: Reali-
zou-se uma revisdo de escopo seguindo as recomendacdes
do Instituto Joana Briggs. Dos 142 artigos identificados nas
bases de dados PubMed, Eric, SciELO e BVS, foram incluidos
21 apbs se aplicar critérios de elegibilidade. RESULTADOS:
Encontrou-se que a metacognicdo possui uma vasta aplicagdo
para a formacdo do enfermeiro, incluindo a relagdo entre: o
nivel de metacognicdo e o aprendizado; métodos de ensino;
e desenvolvimento de habilidades. Embora os estudantes de
enfermagem ndo atinjam os niveis mais elevados de metacog-
nicdo, a aplicacdo de intervenc¢des educacionais parece ter o
potencial de aumenté-la, o que contribui para a otimiza¢do
do desempenho académico e no desenvolvimento de compe-
téncias essenciais para o campo da enfermagem. CONCLU-
SAO: Nesse sentido, a metacognicdo demonstra ser de grande
importancia para o desenvolvimento do raciocinio clinico do
enfermeiro, de habilidades para a prética clinica e para a re-
ducdo de erros. Portanto, a aplicacdo da metacognicdo deve
ser explorada na universidade e em estudos longitudinais que
ratifiquem seus efeitos na formacdo do enfermeiro.

PALAVRAS-CHAVE: Metacognicdo. Enfermagem. Estudantes
de Enfermagem. Educacdo em Enfermagem.
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ABSTRACT | INTRODUCTION: Metacognition, the awareness
of one's own cognitive processes, is a valuable skill for
learning as it is related to clinical reasoning development
and contributes to academic performance. Despite the
importance of this topic, there are no scoping reviews about
metacognition being related to nursing education. OBJECTIVE:
Therefore, this review intended to map the application of
metacognition as a concept in nursing education. METHODS:
A scoping review was conducted following the Joana Briggs
Institute recommendations. A total of 21 articles were selected
based on eligibility criteria out of the 142 found on databases
such as PubMed, Eric, SciELO and BVS. RESULTS: The findings
revealed that metacognition has a broad application in nursing
education, including the relationship between metacognition
level and learning, teaching methods and skill development.
Although nursing students did not reach the highest levels of
metacognition, educational interventions were shown to have
enhanced it, which positively impacted academic performance
and essential nursing skill development. CONCLUSION: In
that regard, metacognition seems to be critically important
for the development of clinical reasoning, skills for clinical
practice and the reduction of medical errors. Thus, this topic
must be explored in higher education and scientific research,
especially in longitudinal studies, which can verify the effects
of metacognition on nursing education.

KEYWORDS: Metacognition. Nursing. Nursing Students.
Nursing Education.
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A metacognicao é a capacidade do individuo de refle-
tir sobre seus processos cognitivos, dividindo-se em:
conhecimento, relativo a memoéria e ao aprendizado,
e controle, relativo a organiza¢do e ao planejamento
para realizar uma tarefal. Esse conceito tem sido estu-
dado pelos campos de pesquisa da neurociéncia e da
educacdo, que investigam sua correlacdo com o apren-
dizado e desempenho académico, e tem se mostrado
positivo, a depender das intervencdes realizadas?.

Semelhantemente, na area da salde, estudos que
investigam a influéncia da metacogni¢ao na perfor-
mance de estudantes de enfermagem endossam o
papel do nivel de metacognicdo como preditor de
desempenho académico e motivacdo®. Nesse senti-
do, verificar o papel da metacognicdo no desenvol-
vimento de pensamento critico pode ser importante
na graduacao, tendo em vista o déficit observado em
estudantes de enfermagem, que apresentaram nivel
de baixo a moderado em um estudo?.

O pensamento critico pode ser compreendido como
um processo de avaliacdo intencional que orien-
ta a tomada de decisdo e resulta em interpretacdo,
analise e elucidacdo de fendmenos embasados em
evidéncias®. Assim, é importante que estudantes da
area da saude desenvolvam essa competéncia para
a pratica clinica, dada sua eficacia na reduc¢ao de er-
ros na pratica médica. A metacognicdo, por sua vez,
se relaciona com o aprimoramento desse processo®,
pois pode promover, além de consciéncia dos erros
do processo de pensamento, autocontrole na toma-
da de decisdo clinica e diminui¢do de vieses na elabo-
racdo de diagnosticos”.

Ademais, ha relacao entre metacognicao e raciocinio
clinico, fator contribuinte para a qualidade da assis-
téncia que fundamenta a elaborag¢do do diagnostico
de enfermagem®. Esse é definido pela Associa¢do
Norte-Americana de Diagndsticos de Enfermagem
como um “julgamento clinico acerca da resposta hu-
mana ao processo saude-adoecimento™ e auxilia o
enfermeiro na tomada de decisdes e escolha de in-
tervencBes para os pacientes. Assim, a acuracia na
elaboracdo do diagndstico de enfermagem se apoia,
dentre outros fatores, nos processos cognitivos sub-
jacentes ao processo de enfermagem e a resolu-
¢do de problemas™, e apesar do conhecimento do
papel dos vieses cognitivos na ocorréncia de erros
diagnosticos médicos e da relagdo entre processo de

pensamento e pratica médica consciente®, esse foco
de pesquisa parece ser pouco explorado na literatu-
ra da educacdo em enfermagem.

Revela-se necessario, entdo, compreender o papel
gue a metacognicao tem desempenhado nesse am-
bito e sua repercussdo na formagdo do enfermeiro.
Nessa pesquisa, a abordagem da revisao de escopo
foi escolhida pela compatibilidade metodolégica com
0 objetivo definido, posto que permite perguntas de
pesquisa amplas, visdo geral de tematicas e que ha
crescente uso no campo da enfermagem?'. Revisdes
como esta agregam ao conhecimento atual sobre
metacognicao, buscando destacar o corpo de evidén-
cias existente em relagdo a graduagao em enferma-
gem. No ambito da educacgdo, a importancia do es-
tudo relaciona-se com a qualidade da formacdo do
enfermeiro, que por sua vez impacta na qualidade de
assisténcia de enfermagem.

A presente pesquisa busca mapear a aplicacdo do
conceito de metacognicdo na formagdo de enfermei-
ros. Além disso, busca descrever o nivel de metacog-
nicdo em estudantes de enfermagem, a relacdo entre
metacognicdo e métodos de ensino e a relagdo entre
metacognicao e o desenvolvimento de habilidades
nos estudantes de enfermagem.

2.1 Tipo de estudo

Trata-se de uma revisdo de escopo embasada em di-
retrizes metodoldgicas fornecidas pelo Instituto Joana
Briggs e recomendacBes da extensao PRISMA para
revisdes de escopo'?. Assim, uma pesquisa prelimi-
nar antecedeu a construcao do protocolo da presente
pesquisa e teve como modelo o arcabouco de Arksey
e O'Mailey’=. Esse protocolo esta disponivel no site da
Open Science Framework (https://osf.io/8gbem/).

2.2 Estratégia de busca

Abuscafoirealizadaem 15de outubro de 2024 nas se-
guintesbasesdedados: MEDLINE(Pubmed),BVS(Lilacs
e BDENF), Scielo e ERIC, levando em consideracao que
os conceitos explorados na pesquisa pertencem aos
campos de saude e educagdo. Os termos seleciona-
dos basearam-se em palavras-chave e descritores de
Ciéncias da saude (DECS/MESH) utilizados em artigos.
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Esses termos foram reajustados em buscas ulterio-
res ao protocolo de pesquisa, retirando-se os que de-
monstraram ndo serem pertinentes ao objetivo da
pesquisa quanto aos resultados obtidos: “cognition”,
“learning”, “self-regulated learning”, “clinical reasoning
or clinical competence”. Assim, como exemplo do pro-
cesso atualizado, utilizou-se a seguinte estratégia de
busca na MEDLINE: ("Metacognition" [Title/Abstract] OR
"Metacognition" [MeSH Major Topic] OR "Metacognition"
[MeSH Terms]) AND ("nursing" [Title/Abstract] OR "nur-
sing" [MeSH Major Topic] OR "education, nursing" [MeSH
Terms] OR "students, nursing" [MeSH Terms]). Essa eta-
pa foi direcionada pela pergunta de pesquisa “Qual a
aplicagdo do conceito de metacognicdo no contexto
da formacdo de graduandos de enfermagem?”, ela-
borada a partir da estratégia PCC'* detalhada nos
subtdpicos abaixo.

2.3 Populagédo

A revisdo contemplou estudantes de graduac¢do em
enfermagem, sem restri¢8es de idade, cor, raca, sexo
ou ano letivo, haja vista o seu carater exploratorio.

2.4 Conceito

A metacognicdo, definida como consciéncia do indi-
viduo sobre o processo cognitivo ou como sistema
secundario de regulacdo cognitiva, subdivide-se em
conhecimento e regulacao da cognicao, englobando
planejamento, monitorizacdo e avaliagao'*'>. A abor-
dagem a esse conceito em artigos selecionados ex-
plorou repercussdes encontradas na literatura tanto
para o ambito da educag¢do’ quanto da assisténcia
em saude®. Além disso, foram descritos os instrumen-
tos utilizados para avaliar o nivel de metacognicao e o
respectivo resultado exposto em média individual ou
geral da populacdo se de abordagem quantitativa ou
relato verbal se de abordagem qualitativa, referente
a estudantes de graduacdo em enfermagem.

2.5 Contexto

A pesquisa abordou o contexto educacional da for-
macao do enfermeiro na graduacgdo, o qual ocorre
em diversos ambientes, como nas dependéncias da
universidade ou em instituicdes de assisténcia a sau-
de em qualquer regido geografica.

2.6 Selegao de artigos

Os artigos encontrados nas bases de dados foram
exportados para o aplicativo Rayyan, no qual foi reali-
zada a selecdo dos artigos a partir do titulo e resumo
para leitura do texto na integra seguindo os critérios
de elegibilidade. Isso se fez através de revisdo por
pares, em que discrepancias no processo de sele¢do
foram resolvidas a partir de dialogo. Os artigos dupli-
cados foram detectados a partir de agdo automatica
da tecnologia supracitada. O processo completo de
inclusdo de artigos foi exposto na extensdo para re-
visBes de escopo do fluxograma PRISMA 2020, o qual
consta na sec¢ao de resultados.

2.7 Critérios de inclusao

Foram incluidos na revisdo: a) estudos cuja popula-
¢do fosse composta por estudantes de graduacdo em
enfermagem; b) estudos que abordassem o conceito
de metacogni¢do na introducdo e nos resultados; c)
estudos desenvolvidos em qualquer ambiente como
parte das atividades de graduacdo; d) estudos prima-
rios (experimentais, quase-experimentais, transver-
sais, longitudinais); e) artigos de lingua portuguesa e
inglesa. Nao houve restricdo de data de publicacdo.

2.8 Critérios de exclusao

Foram excluidos da revisdo: a) estudos em que estu-
dantes de enfermagem compunham parte da popu-
lacdo, sem que houvesse separacdo dos dados nos
resultados exibidos; b) artigos cujo texto completo
estivesse indisponivel para leitura.

2.9 Analise de dados

Os dados extraidos dos artigos selecionados foram
tabulados utilizando o Microsoft Excel 2016 em um
instrumento testado e ajustado para a pesquisa, 0
qual continha os seguintes itens: titulo do artigo, au-
toria, ano de publicacao, pais, objetivo, tipo de estu-
do, populacdo, ano letivo, conceito, avalia¢do, inter-
vencado, resultados e principais achados. Além disso,
construiu-se um mapa conceitual de metacognicdo e
um diagrama sumarizando os achados da revisdo de
acordo com a frequéncia dos topicos nos artigos, am-
bos por meio do aplicativo Lucidchart (https://www.
lucidchart.com/).
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Apos realizar-se revisao da literatura, encontrou-se 142 artigos dos quais foram selecionados 21 artigos compativeis
com os critérios de elegibilidade. O processo de sele¢do e os artigos resultantes dele sdo observaveis na Figura 1.

Figura 1. Fluxograma PRISMA
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Fonte: os autores (2025).
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Na Figura 2 evidenciamos como o conceito de metacognicdo é apresentado pelos autores selecionados, a qual
foi com mais frequéncia definida como sendo uma habilidade ou consciéncia, subdividida em conhecimento e
regulacdo metacognitiva e estando relacionada principalmente com a resolu¢ao de problemas.

Figura 2. Mapa conceitual de metacognicdo
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Fonte: os autores (2025).

Os dados extraidos desses artigos foram dispostos nos Quadros 1 e 2, respectivamente contendo artigos sem e com
intervengbes educacionais. Neles, pode-se observar que as pesquisas abordando o conceito de metacogni¢ao no
ambito da educacao em enfermagem buscam: avaliar a autorreflexao nos estudantes; testar a eficacia de métodos
de ensino no desenvolvimento da consciéncia metacognitiva; compreender de que forma a metacognicdo contribui
para o desenvolvimento de habilidades nos estudantes. Esses trés aspectos serdo abordados nas se¢des abaixo.
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Quadro 1.

Estudos sem intervengdo (continua)

Identificagdo

Objetivo

Tipo de estudo

Populagao

Avaliagao

Resultados

Principais achados

Silva et al.*Z 2011. Investigar a aprendizagem | Qualitativo 19 alunos do 5° ano. 14 | Formulario; Aprendizagem "A partir da temética “Aprendizagem”, identificou-se a sub- 12 dos 19 participantes de-

Dificuldades dos do diagnéstico em enfer- descritivo. mulheres. Idade: 21 a e dificuldades de aprendi- categoria “dificuldades de aprendizagem do diagnoéstico de monstraram ter dificuldade

estudantes de enfermagem | magem na area hospitalar, 52 anos. zagem do diagndstico de enfermagem”. Os fatores relacionados foram a) a deficiéncia de em realizar diagnéstico

na aprendizagem de alunos concluintes do enfermagem. embasamento teérico e b) processo mental necessario para uso de enfermagem, o que foi

do diagndstico curso de graduagdo, na do conhecimento diagnéstico; Os topicos associados ao Processo | associado ao déficit do

de enfermagem, perspectiva metacognitiva. de pensamento foram 1) dividas sobre o que investigar; 2) ndo processo metacognitivo,

na perspectiva da saber o que fazer com os dados do paciente 3) ndo saber discernir | em especial na consciéncia

metacogni¢do. Brasil se é diagnodstico médico ou diagnéstico de enfermagem e 4) como | e controle metacognitivo
chegar ao diagndstico". do aprendizado necessario

para elaboracdo de diag-
néstico.

Hsu e Hsieh'® 2014. Factors | Examinar a influéncia de Transversal. 99 alunas do 2° semes- | Escala de Atitude na Andlise | Média de desempenho no médulo de ética 80,83, CAAS 34,06 (DP O uso de ensino hibrido

affecting metacognition dados demogréficos, enga- tre. Média de idade: de Caso (CAAS), auto 4,26), CASES 43,15 (DP 5,57), BLSS 64,20 (DP 9,83), MS 94,92 (DP facilita o desenvolvimento

of undergraduate nursing jamento e desempenho no 22,96 anos. avaliacdo de andlise de caso | 13,63). Os escores foram preditores independentes do total de de habilidades metacog-

students in a blended aprendizado sobre a me- (CASES), nivel de satisfacdo metacognicdo . nitivas.

learning environment. tacognicdo de estudantes com ensino hibrido (BLSS),

Taiwan de enfermagem no ensino Escala de Metacognicdo (MS)

hibrido. com uso da Escala de Likert.

Chen et al.'? 2019. Self- Descrever niveis de Transversal. 199 alunos do 2° e 3° Escala de Aprendizado 32,2% demonstrou interesse em enfermagem. Correlacées N&o houve diferenca na

regulated learning ability, autoeficacia geral GSE, ano. 94% de mulheres. | Autodirigido SRL, Escala positivas entre: SRL e GSE (P<0,001), Habilidade metacognitiva e metacogni¢do entre as

metacognitive ability, and metacognicdo e aprendi- Média de idade: 20,7 Chinesa de Habilidade SRL (P<0,001). Alunos do 3° ano apresentaram maiores niveis de duas turmas. Os niveis

general self-efficacy in a zado autorregulado SRL e (DP 0,94). 57,8% do Metacognitiva(Escala habilidade SRL (104,5 DP:10,5; P 0,010), e menores niveis de GSE moderados e baixos das

sample of nursing students: | explorar suas relagdes em 2°ano, 42,2% do 3° ano. | de Likert), Escala de (23,5 DP: 4,2) em comparacdo a alunos do 2° ano (101,2 DP: 11,9; variaveis estudadas podem

A cross-sectional and alunos do 2° e 3° ano. Autoeficacia Geral (GSE). QSE 24,8 DP: 4,3; p<0,038). N&o se identificou diferencas significa- | ser influenciadas pelo nivel

correlational study. China tivas de habilidade metacognitiva e subitens de SRL entre alunos de interesse dos alunos.
do 2°e 3°ano.

Chen, Sun e Jao% 2020. A Analisar as vias de relagdes | Transversal. 392 alunos finalistas. "Inventdrio de Observou-se que a competéncia do professor ndo teve efeito "Um ambiente de aprendi-

predictive model of student
nursing competency

in clinical practicum:

A structural equation
modelling approach.
Taiwan

que afetam os resulta-

dos de aprendizagem na
prética clinica de alunos de
enfermagem; explorar as
relagdes entre competén-
cia de ensino, ambiente

de aprendizagem clinica,
metacogni¢do, pensamento
reflexivo e competéncia de
enfermagem e comparar
suas diferengas por inten-
¢do de carreira.

Competéncias dos
Estudantes de Enfermagem
(CINS);Questionario de
Nivel de Pensamento
Reflexivo (QLRT); Inventario
Metacognitivo para
Estudantes de Enfermagem
(MINS), Escala de Likert;
Ambiente de aprendiza-
gem clinico: Avaliagdo do
Estudante do Ambiente

de Ensino Clinico (SECEE);
Competéncia do do-

cente: Questionario de
Competéncias Docentes do
Enfermeiro (TCNP)".

direto sobre a competéncia do enfermeiro, porém pode afetar
indiretamente através de seu efeito sobre a metacognicéo e
reflexdo. A metacognicdo e a reflexdo foram fatores preditivos que
afetaram o desenvolvimento da competéncia de enfermagem,
independentemente das diferencas no planejamento do emprego.
As relagdes entre as variadveis diferiram conforme o plano de
emprego dos participantes.

zagem clinica que oportuni-
ze aos académicos
diferentes oportunidades
de aprendizagem, permitin-
do o exercitar a resolugdo
de problemas, planejamen-
to, monitoramento e modi-
ficagdo de suas necessida-
des de aprendizagem pode
melhorar sua metacognicdo
e aprendizagem."
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Quadro 1. Estudos sem intervencdo (continuagdo)

Identificagdo

Objetivo

Tipo de estudo

Populagdo

Avaliagao

Resultados

Principais achados

Jin e Ji#t 2020. The
correlation of
metacognitive ability, self-
directed learning ability and
critical thinking in nursing
students: A cross-sectional
study. China

Compreender a relagdo
entre habilidade meta-
cognitiva, aprendizagem
autodirigida e pensamento
critico em estudantes.

Transversal.

3000 alunos do 1° ao 5°
ano. 92,63% mulheres.
Média de idade: 17,6.

Escala de habilidade meta-
cognitiva (Escala de Likert).

Média total de habilidade metacognitiva=81,18 (DP=13,51). A
avaliagdo metacognitiva apresentou melhor relagdo pontuagdo
real x total comparada a regulacdo.Houve relagdo positiva entre
habilidade metacognitiva e: aprendizado autodirigido (p <,01); e
pensamento critico (p<,01). Os niveis de habilidade metacognitiva
e pensamento critico foram maiores na turma do 4°ano em rela-
¢do a outras turmas, assim como os do 3° ano em relagdo ao 2°.

A habilidade metacognitiva
de estudantes de enferma-
gem ndo apresentou altos
niveis e os niveis de pensa-
mento critico e aprendiza-
do autodirigido séo mode-
rados. Essas competéncias
devem ser desenvolvidas
por educadores no dmbito
académico.

Espindola et al.?2 2021.

Identificar o perfil metacog-

Observacional

77 alunos do 1° semes-

Inventdrio de consciéncia

51% da amostra obteve notas de 6 a 7,99.0 escore médio de me-

A habilidade de planeja-

Perfil metacognitivo de nitivo de ingressantes na longitudinal. tre. 75% mulheres até metacognitiva (ICM); Escala tacognicdo foi 3. A subcategoria da metacognicdo planejamento mento tem maior correla-
estudantes de enfermagem | graduagdo em enfermagem 21 anos. de Likert. teve correlagdo positiva com o desempenho (0,05<p<0,10). ¢do com o desempenho,
e desempenho académico. | e seu potencial de predizer porém a estratégia de
Brasil o desempenho académico corregdo é a mais utilizada

durante o primeiro semes- pelos alunos.

tre letivo.
Bektas et al.22 2021. The Investigar o efeito da Transversal. 186 alunos (72do 3°e Escala de ansiedade, autoes- | Média de metacognicdo = 194,66 (DP=25,82). Observou-se que Ha correlagdo entre o nivel
predict of metacognitive metacognicdo sobre 114 do 4° ano). 76,3% tima e decisdo de temada essa variavel foi capaz de prever a ansiedade na tomada de deci- de metacogni¢do e compo-
awareness of nursing autoconfianga e ansiedade (n =142) mulheres. clinica de enfermagem sdo clinica (p=0,05). nentes da autoconfianca e
students on self-confidence | relacionada a tomada de Média de idade: 21,97, | (NASC-CDM), ICM; Escala de tomada de decisédo clinica.
and anxiety in clinical decisdo clinica em estudan- 61,3% (n=114) do 4° Likert.
decision-making. Turquia tes de enfermagem. ano.
Choi e Jeon# 2022. Factors | Examinar a relagdo entre Transversal. 192 alunos do 2° 3° e 4° | Inventario de estado meta- Média de metacogni¢do: 3,86 (DP 0,47). Habilidade de comunica- A metacognicdo é um fator
Influencing Problem-Solving | metacognicdo, comunica- ano. 81,3% mulheres. cognitivo(Escala de Likert). ¢do 3,92 (DP 0,42). Habilidade de resolucdo de problemas 3,63 (DP | importante para o aumento
Competence of Nursing ¢do e habilidade de reso- Média de idade: 21,56 | Escala de competéncia em 0,35). Houve correlagdo positiva entre metacognicdo e resolu¢do | da resolugdo de problema,
Students: A Cross-Sectional | lu¢do de problemas em DP 1,99. comunicacdo, ferramenta de | de problemas e entre metacognicdo e comunicagdo (p<0,001). uma habilidade essencial
Study. Coréia estudantes de enferma- habilidades de vida. A varidvel que demonstrou maior influéncia sobre resolugéo de para o enfermeiro.

gem; identificar fatores problemas foi a metacognicdo.

que afetam a resolugdo de

problemas.
Kim2> 2024. The effect of Explicar o impacto da Transversal. 135 alunos do 3° ano. MAI; Escala de Likert. Escala | Houve correlagdo positiva entre prontiddo de aprendizado autodi- | O desenvolvimento de

metacognition and self-
directed learning readiness
on learning performance of
nursing students in online
practice classes during the
COVID-19 pandemic period.
Coréia do Sul

metacognicdo e aprendi-
zado autodirigido sobre a
performance de estudantes
de enfermagem no ensino
remoto.

75,56% mulheres.

de Aprendizado Autodirigido
e Prontiddo (SDLRS).

rigido e metacognicdo com performance de aprendizado subjetiva
e objetiva, no entanto o controle metacognitivo teve o maior
impacto (p>0,001) sobre essas variaveis.

habilidades metacogni-
tivas pode influenciar na
melhoria da performance
de aprendizado no ambito
remoto do ensino de enfer-
magem clinica.
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Quadro 1. Estudos sem intervencgdo (conclusdo)

Identificagdo

Objetivo

Tipo de estudo

Populagdo

Avaliagao

Resultados

Principais achados

Seidel-Fischer et al.2¢

2024. Interaction between
overconfidence effects
and training formats in
nurses’ education

in hand hygiene. Alemanha

Esclarecer a existéncia de
excesso de confianga em
graduandos de enferma-
gem durante os processos
de higienizacdo de mdos,
comunicacdo e recebimen-
to de feedback.

Transversal.

94 alunos. 78,72% mu-

Iheres. Média de idade:

22 anos.

Escala de autoavaliagdo de
proficiéncia em controle

e prevencao de infeccdo;
Avaliacdao do conhecimento
sobre desinfeccdo de méos;
Avaliacdo da frequéncia do
uso de diferentes métodos
de ensino; Autoavaliacdo
sobre higieniza¢do de maos;
Avaliacdo de feedback e
metacognicdo.

Vieses de autoavaliacdo sobre o conhecimento de higienizagao de
maos e prevencdo de infecgdo foram detectados em estudantes
de enfermagem. O método interativo de ensino demonstrou
efeito positivo sobre o viés de autoavaliagdo (overplacement)
apenas quando os estudantes demonstravam ter alto nivel de
metacognicao.

A presenca de metacog-
nigdo pode auxiliar na redu-
¢do de vieses em conjunto
com o método de ensino
interativo e consequente-
mente promover aprendi-
zado eficaz e diminuigao

de erros no processo de
higienizagdo de maos.

Lee, Park e Yu# 2024. The
mediating role of positive
psychological capital in
the relationship between
metacognition and self-
directed learning ability:
A cross-sectional study.
Coréia do Sul

Examinar o efeito mediador
do capital psicolégico posi-
tivo na relagdo entre meta-
cognicdo e a habilidade de
autoaprendizagem.

Transversal.

172 alunos. 87,6% mu-

Iheres. Média de idade:

21,6 anos.

Inventario de estado meta-
cognitivo; Questionario de
capital psicolégico positivo;
Instrumento de aprendizado
autodirigido.

O nivel de metacognicdo foi de 3,86 (DP 0,44). Houve relacdo
positiva entre metacognicdo e: satisfagdo com o curso (p>,001)
e coeficiente de rendimento (p>,002). Houve correlagdo positiva
entre metacognicdo, capital psicolégico positivo e habilidade de
aprendizado autodirigido (p>,001).

O nivel de metacognicao
relativamente mais alto
que encontrado em outros
estudos foi associado ao
desenvolvimento de habi-
lidades durante o ensino
remoto. O impacto disso
sobre o desempenho ndo
foi avaliado.

Wang et al.?®2 2024. The
relationship between
personality traits,
metacognition and
professional commitment
in Chinese nursing
students: a cross-sectional
study. China

Avaliar a relagdo entre tipos
de personalidade e meta-
cognicdo no desempenho
profissional de estudantes
de enfermagem.

Transversal.

3.631 alunos. 84% mu-

Iheres. Média de idade:

55% entre 19-20 anos.
48,8% calouros.

Inventario das grande cinco
personalidades; Escala de
comprometimento pro-
fissional; Questionario de
metacognicdo de estudan-
tes. Escala de Likert.

Estudantes com perfil ordinario e aberto positivo (OR 7,01; 21,09)
e com maior nivel de metacognicdo (OR 5,95) tém maior proba-
bilidade de serem profissionalmente comprometidos. O perfil
sensitivo negativo (65,2% dos estudantes) com maiores niveis de
metacognicdo tem maior probabilidade de ser profissionalmente
comprometido em comparagdo com as personalidades ordinéria
e aberta positiva (OR: 4,21; 2,91; 3,40). Ha correlacdo positiva entre
metacognicdo e comprometimento profissional (p>,001).

O desenvolvimento de
metacognicdo pode ter
impacto positivo sobre o
comprometimento profis-
sional, mesmo quando o
estudante apresenta tragos
negativos de personali-
dade.

Fonte: os autores (2025).
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Quadro 2. Estudos com intervengdo (continua)

Identificagdo

Obijetivo

Tipo de estudo

Populagdo

Avaliagao

Intervengao

Resultados

Principais achados

Gholami et al.#
2016. Comparing the
effects of problem-
based learning

and the traditional
lecture method on
critical thinking skills
and metacognitive
awareness in nursing
students in a critical
care nursing course. Ira

Comparar o efeito

do PBL e método de
leitura tradicional

nas habilidades de
pensamento critico e
consciéncia metacog-
nitiva de estudantes de
enfermagem.

Quase-experimental,
de grupo Unico, pré e
pés-teste.

40 alunos do 3° ano.
62,5% (n=25) mulheres.
Média de idade: 21,89
(DP: 1,26) anos.

"Teste Californiano

de Habilidades de
Pensamento Critico - B
(CCTST-B)

IMAI, Escala de 7
pontos. Aplicados no
inicio e ao final de cada
intervencao."

Método expositivo por
3 semanas, seguido
por PBL. Realizados
em blocos de 32 horas,
4h/semana, por 8
semanas.

"Habilidade de pensamento critico total (Max.:
34) (Média, DP):Pré-teste: 9,74 (2,13); Ap6s Aula
expositiva: 9,72 (2,44) (p=0,8). Apés PBL: 10,75
(2.41) (p=0.002)

Consciéncia metacognitiva total (Max.: 364) (Média,
DP): Pré-teste: 2,50 (54,43); Ap6s Aula expositiva:
2,47 (50,27) (p=0,2) Apés PBL: 2,76 (36,91) (p=
0,000)

Houve mudancga significativa no pensamento
critico e consciéncia metacognitiva apenas ap6s o
uso do PBL."

O gerenciamento da
aula e os detalhes da
implementacdo do PBL
sdo essenciais para o
desenvolvimento pos-
terior de pensamento
critico e habilidade
metacognitiva.

Lee, Nam e Kim3® 2017.
Effects of Simulation
With Problem-Based
Learning Program on
Metacognition, Team
Efficacy, and Learning
Attitude in Nursing
Students. Coréia do Sul

Identificar os efeitos do
programa de préatica
clinica baseado em
simulagdo com PBL
sobre a metacognicdo,
eficacia do grupo e ati-
tude de aprendizado.

Quase-experimental.

176 alunos do 1° ano.
87,5% mulheres.
Média de idade: 21,38
(DP: 1,63).

Escala de
Metacognicdo de Klein
(modificada por Shin);
Escala de Likert.

2 sessdes de 4 horas
de PBL com intervalo
de 1 semana seguida
de treinamento com
simulagdo na 32
semana e avaliacdo
subsequente.

Metacognicdo pré teste: 2,97 (DP 0,29) e pds-teste:
3.06 (DP 0,29; P ,002).Correlagdo positiva (P=,040)
entre metacognicdo e escolha pelo curso de
enfermagem, apresentando maior pontuagdo os
alunos motivados por oportunidade de trabalho
em comparac¢do com preferéncia pessoal.

O uso de PBL aumenta
a metacognicdo de
estudantes de enfer-
magem.

Oh3 2019. Impact
of Metacognition on
Clinical Judgment
and Competence in
Simulation-Based
Blended Learning.
Coréia

Verificar o impacto da
metacogni¢do sobre
julgamento e compe-
téncia clinica na simu-
lagdo utilizando ensino
hibrido em estudantes
de enfermagem.

Quase-experimental.

56 alunos do 4° ano.
89,3% de mulheres.
Média de idade: 21
anos.

Questionario de
Estratégias de
Motivagdo para o
Aprendizado (MSLQ),
Escala de 6 dimensdes
do desempenho de
enfermagem (Escala de
Likert).

Simulagdo aplicada
com ensino hibrido.

7 a8 gruposcom3a
4 estudantes, 1 pro-
fessor e 1 assistente.
Avaliacdo antes e ap6s
simulagdo.

Metacognicdo pré-teste: 3,43 (DP 0,41), pds-tes-
te: 3,50 (DP 0,36) (p<0,083). Julgamento clinico
pré-teste: 26,00 (DP 3,18), pés-teste: 33,5 (DP 3,23)
(p<0,001). Competéncia clinica pré-teste: 3,43 (DP
0,31), pds-teste: 3,83 (p< 0,001). Correlagdo entre
metacogni¢do (MC) e competéncia: MC de alto
nivel: 3,60 pré-teste e 4,15 no pés-teste; MC mode-
rada: 3,41 no pré-teste e 3,67 pos-teste; e MC leve:
3,32 no pré-teste e 3,73 pos-teste (Pré p=0,027,
P6s=p:0,004). Metacognicdo e julgamento clinico:
MC alta: 27,06 no pré-teste e 34,06 pos-teste; MC
moderada: 25,30 no pré-teste e 34,60 pos-teste;
Baixa MC: 25,85 no pré-teste e 32,05 pds-teste (pré
p=0,250, P6s p= 0,029).

Apesar de o nivel de
metacogni¢do aumen-
tar ap6s a intervencgdo,
ndo houve diferenca
estatistica significativa.
Encontrou-se correla-
¢do entre competéncia
clinica e metacognicdo
para os grupos de

alto nivel. Também ha
correlagdo entre meta-
cognigdo e julgamento
clinico, com maiores
diferencas no grupo
com nivel moderado
de metacognicdo.
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Quadro 2. Estudos com intervencdo (continuagdo)

Identificacao

Objetivo

Tipo de estudo

Populagao

Avaliacao

Intervencgdo

Resultados

Principais achados

Donaldson® 2020.
Building Metacognition
and Thinking Using a
Deliberate Approach.
Canada

Obter uma com-
preensdo de como as
estratégias CBL afetam
as habilidades dos
alunos de pensar e
autorrefletir (metacog-
ni¢do) e como o corpo
docente implementa as
estratégias de ensino
para desenvolver o
pensamento e a autor-
reflexdo nos alunos.

Estudo Transversal
Qualitativo.

9 alunos de enfer-
magem que conclui-
ram as 6 disciplinas
("Life Transitional").
6 Professores do
Programa.

"Grupo focal, roteiro de
entrevista com
perguntas abertas, gra-
vadas. Analise: método
de comparagdo de
Silverman."

Aprendizado Baseado
em Conceito (grupos
de8a12alunose

1 docente discutem
conceitos de enferma-
gem em casos clinicos
pré-determinados.
Duragdo: 10a 12
semanas.

Professores e alunos relatam que a estrutura dos
cursos estimulou o pensamento e a metacognicdo,
especialmente por meio da discussdo em grupo
das apresentagdes com base na andlise de con-
ceito. As habilidades de escuta ativa e fala forma
importantes para desenvolvimento do pensamen-
to e autorreflexdo. Notou-se que em grupos com
8 componentes ou mais o desenvolvimento do
pensamento critico diminui, pois ampliava-se o nu-
mero de apresentacdes e reduzia-se 0s momentos
de discussdo.

Um ambiente de
aprendizado seguro
permite o desenvolvi-
mento de autorrefle-
xao e metacognicao.
O maior controle pelo
professor, assim como
formacéo de grupos
maiores diminui o en-
gajamento e raciocinio
dos alunos.

Millanzi e Kibusi= 2020.
Exploring the effect

of problem-based
facilitatory teaching
approach on
metacognition in
nursing education: A
quasi-experimental
study of nurse students
in Tanzania. Tanzénia

Determinar o efeito de
FPBE sobre a metacog-
ni¢do de estudantes
de enfermagem na
Tanzania.

Quase-experimental.

401 alunos (134 grupo
de intervengdo; 267
grupo controle). 65,8%
homens, 73,6% tinham
entre 25 a 29 anos.

Questionario

de Estratégias
Metacognitivas em
Enfermagem (QMCSN)
escala ordinal de 2
pontos 0=falso, 1=ver-
dadeiro.

Avaliacdo realizada an-
tes e apos intervengdo
Nno grupo experimen-
tal com Educagdo
Baseada em Problemas
Facilitada (FPBE) e no
grupo controle com
ensino tradicional.

Ndo se identificou diferencga entre os niveis de
metacogni¢do na linha de base (1= 23,27 DP 1,716;
C=22,73 DP 1,302). Observou-se aumento da me-
tacognicdo no pés-teste (1=66,31 DP 6,204; C=45,71
DP 3,621).

O FPBE teve efeito
positivo sobre o nivel
geral de metacognicdo
e o dominio de regula-
¢do metacognitiva.

Lovell et al.* 2020.
Visual Arts in Nursing
Education. Estados
Unidos

Determinar se um
programa de arte
planejado para cultivar
pensamento critico
aumenta a conscién-
cia metacognitiva no
bacharelado de enfer-
magem.

Longitudinal.

218 alunos (56 do
programa tradicional;
162 do programa ace-
lerado) do 1° semestre.
83,3% mulheres. Média
de idade: 24,5 DP 5,4.

MAI.

Programa de arte
para enfermagem
com 3 sessdes de 1,5
horas para grupos
com 10 estudantes, 1
facilitador graduando
em artes e 1 instrutor
clinico de enfermagem
no inicio, meio e fim
do semestre. Avaliacdo
na 1% semana e ap6s a
Ultima sessdo.

Os dois grupos tiveram aumento no conhecimento
declarativo e planejamento. Monitoramento da
compreensdo teve diferenca entre pré e pos teste
para o grupo tradicional (P<,0001).

A promocgéo da
metacogni¢do pelo pro-
grama de arte auxilia
na implementacdo da
prética de enfermagem
holistica.
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Quadro 2. Estudos com intervengdo (conclusdo)

Identificacao

Objetivo

Tipo de estudo

Populagao

Avaliacao

Intervencgdo

Resultados

Principais achados

Rashwan et al.*

2021. Effect of guided
reciprocal peer
questioning strategy on
pediatric nursing
students' self-esteem
and metacognitive
awareness: Current
approach and

future directions. Egito

Investigar o impacto
da estratégia de ques-
tionamento guiado
reciproco por pares
GRPQS na autoestima
e consciéncia meta-
cognitiva de estudan-
tes de enfermagem
pediatrica.

Quase-experimental.

89 alunos (41 controle;
48 grupo de estudo).

78,0% mulheres. Média
de idade: 22,3 DP 0,73.

MAI (Escala de Likert;
Escala de autoestima
de Rosenberg.

Realizou-se treinamen-
to sobre o método
(GRPQS) e foi aplicado
em grupos de4 a6
estudantes nas aulas
de enfermagem pe-
diatrica. O grupo con-
trole recebeu ensino
tradicional seguida de
discussdo em grupo.

Média de notas 43,8% do grupo de estudo e

53,7% do controle era de 2,5 (p=0,84). O conhe-
cimento declarativo aumentou apés interven¢do
GRPQS para 3,25 (DP 0,64) em comparag¢dao com
controle de 2,71 (DP 1,03); Planejamento antes da
intervencdo 3,48 (DP 0,55) no grupo de estudos em
comparagdo com 2,37 e (DP 0,80) no controle.

O método GRPQS

teve efeito positivo
sobre a metacognicdo
ao aumentar o nivel
das subcategorias
conhecimento condi-
cional, procedural e
declarativo, planeja-
mento, monitoramento
e avaliagdo.

Li et al.*¢ 2022.
Effect of a Nursing
Comprehensive
Skill Training
Course (NCST-C) on
Nursing Students'
Metacognitive
Awareness: A Quasi-
experimental Study.
China

Explorar o efeito de um
treinamento de habili-
dade em enfermagem
compreensiva sobre a
consciéncia metacog-
nitiva de estudantes de
enfermagem.

Quase-experimental.

96 alunos; 48 grupo
controle e 48 interven-
¢do do 3°ano. 83,4 do
grupo controle e 87,5
de interven¢do mulhe-
res. Média de idade:
21,07 (DP 1,03).

MAI; Escala de Likert.

Curso de treinamen-
to em enfermagem
compreensiva de

16 semanas. Grupo
experimental recebeu
metodologia mista
online e offline com
atividades interativas
e discussdo. Grupo
controle recebeu
ensino tradicional no
laboratério. Avaliagdes
realizadas nas sema-
nas 0, 16% e 20

Na linha de base o fator grupo néo teve efei-

to sobre a consciéncia metacognitiva ou suas
subcategorias (intervengdo = 197,48 DP 36,05;
Controle 199,21 DP 42,72; (ps. >05). Na 16 semana
0s grupos tiveram efeito sobre a metacognicdo
(intervencdo = 239,69 (DP 35,48); Controle 204,69
(DP 30,98; PS>,01)). 1 més apds a intervencéo foi
detectado que o grupo de intervengdo apresentou
maior efeito em relagdo ao grupo controle (inter-
vencgdo = 242,64 (DP 29,18); Controle 204,48 (DP
27,05; d>0,56)).

O treinamento propos-
to teve efeito positivo
sobre a metacognicdo
de estudantes de
enfermagem.

Al-Moteri?Z 2023.
Metacognition and
learning transfer under
uncertainty. Arébia
Saudita

Investigar a relacdo
entre metacognicdo

e transferéncia do
aprendizado apés uma
simulagdo clinica.

Transversal.

87 alunos do 4° ano.
51,7 mulheres. Média
de idade 22,8 (DP 1,7).

Escala de Consciéncia
Metacognitiva -
Questionario

de Dominio

Especifico (MCAS-DS).
(Escala de Likert 1 a 5).
Escala Canadense de
Triagem e Acuidade -
CTAS.

Grupos de9a 11
estudantes. Avaliagdo
individual ap6s simula-
¢do clinica.

A média de metacognicdo foi 33,9 (DP 5,7). A média
de notas foi 3,09 (DP 0,52). 51% dos participantes
triou incorretamente os pacientes na simulagao.

A metacognicdo entre
os estudantes é mode-
rada e se correlacionou
positivamente com
transferéncia do apren-
dizado, porém sem a
compreensdo de como
se influenciam.

Fonte: os autores (2025).
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3.1 Nivel de metacognicdo nos estudantes de
enfermagem

A avaliagdo da metacognicdo foi realizada de diferen-
tes maneiras nos estudos (Quadros 1 e 2), por meio
de questionarios validados e sistema de classifica¢ao
por escalas numeéricas ou psicométricas como a de
Likert!831.3337 ou relato verbal sobre o processo men-
tal dos estudantes'”32. Dentre os instrumentos ava-
liativos, o Inventario de Consciéncia Metacognitiva
(Metacognitive Awareness Inventory, MAI) foi o0 mais
utilizado nos estudos analisados?2232>293436  sendo
seu resultado obtido por média simples do total em
escala psicométrica.

Os demais estudos apresentaram instrumentos
criados ou adaptados para o seu contexto cultural,
sendo eles: Escala chinesa de habilidade metacogni-
tiva (ECHM)'?, Escala de metacognicao (MS)®, Escala
de habilidade metacognitiva (EHM)#, Questionario
de Estratégias de Motivacdo para o Aprendizado
(MSLQ)*', Inventario do estado metacognitivo
(IEM)242Z, Escala de metacognicdo de Klein (EMK)Z,
Escala de Consciéncia Metacognitiva - Questionario
de Dominio Especifico (MCAS-DS)*/, Questionario de
metacognicdo de estudantes?®. Da mesma forma,
Fleur et al.?2 destaca que questionarios baseados em
autorrelato e entrevistas sdo os métodos de avalia-
¢ao de metacognicdo mais utilizados em pesquisas.

Em relacdo aos valores de metacognicao nos estudos
em que ndo houve intervencao educacional (Quadro
1) nota-se que, independentemente do parametro de
classificagdo, nenhuma das turmas avaliadas alcanga-
ram o nivel maximo'?2, Nesses, indica-se que os es-
tudantes de graduacdo ndo apresentam habilidades
metacognitivas desenvolvidas em toda a sua exten-
sdo, corroborando com o achado de déficit de me-
tacognicdo em estudantes de medicina, juntamente
com o baixo uso das subcategorias planejamento e
avaliacao®™. Além disso, implica desempenho menos
efetivo uma vez que, segundo Schraw e Deninson®,
a relagdo entre o valor da metacognicao e resultados
positivos na performance é diretamente proporcio-
nal, ou seja, quanto maior a pontuacao, melhores os
resultados tendem a ser.

Dessa forma, alguns estudos, dentre os poucos que
se propuseram a comparar os resultados em diferen-
tes turmas, ndo acharam diferenca estatisticamen-
te significativa entre os niveis de metacognicdao em

estudantes de enfermagem de diferentes grupos ou
anos letivos'®3'. Outros ainda demonstraram estar
abaixo do esperado, apesar de gradualmente maior do
2° ao 4° ano?. Isso pode sugerir que os estudantes di-
ficilmente desenvolvem a metacognicdo em toda a sua
extensdo durante a graduacdo. Esses resultados asse-
melham-se ao que é observado tanto na graduagao
em medicina, em que ndo houve diferenca desse nivel
entre 0 3° e 0 4° ano, apontando déficit do conhecimen-
to metacognitivo®, quanto na graduac¢do em enferma-
gem, em que estudantes apresentaram baixo nivel de
metacogni¢do, acompanhado de maior dificuldade e
menor desempenho em quest&es de alto nivel®.

3.2 Relacao entre metacognicdao e métodos de
ensino

No entanto, os niveis de metacogni¢dao foram signi-
ficativamente maiores ap0s aplicagdo de interven-
¢des educacionais (Quadro 2) nos 9 estudos encon-
trados®*3’ com abordagem quase-experimental em
sua maioria. As abordagens implementadas foram:
a aprendizagem baseada em problemas (PBL), PBL
com simulacdo, programa de artes visuais para en-
fermagem, estratégia de questionamento reciproco
guiado por pares, treinamento de habilidades em en-
fermagem compreensiva e o ensino hibrido.

A primeira é uma pratica pedagdgica centrada no es-
tudante que visa desenvolver habilidades clinicas e foi
associada ao aumento significativo do nivel de me-
tacognicao®33, Ademais, a aprendizagem baseada
em contexto (CBL), método derivado do PBL, também
contribuiu para o estimulo do pensamento e da me-
tacognicao quando aplicada para o estudo de casos
clinicos de enfermagem?2. Esses resultados sdo reite-
rados por uma meta-analise que aponta a eficacia do
uso do PBL nesse contexto ao se observarem reflexos
positivos nos dominios psicomotor, afetivo e cognitivo
do aprendizado em estudantes de enfermagem?®..

Identificou-se que a implementacdo de intervencdes
como: treinamento interdisciplinar de habilidades?,
programas de artes interdisciplinar com foco em es-
timular o pensamento critico®* e simulag¢ao clinica no
ambito virtual®” foram associadas ao aumento signi-
ficativo da consciéncia metacognitiva e suas subcate-
gorias (Quadro 2). Praticas que promovem integracao
entre teoria e pratica sdo efetivas para a formacao e
capacitacdo de enfermeiros para o mercado de tra-
balho, ja que impulsionam a reflexao e relacionam-se
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com a prevencdo de erros na formulagdo de diagndsticos ocasionados por niveis superestimados de autocon-
fianca®. Isso se torna fundamental visto o que se constatou: apesar de a maioria dos estudantes de enferma-
gem julgarem estar certos em suas avaliagdes quanto a triagem de pacientes em uma simulagao, 51% delas
possuiam equivocos®.

Dessa forma, o desenvolvimento da metacognicao também se mostra atrelado a outros métodos abordados nos
artigos, como a autorreflexdo ou autoavaliacdo, que se relacionam com a melhora no desempenho do enfermeiro
em formacdo por meio da identificacdo de déficits no conhecimento e da selecdo de estratégias adequadas para
o aprendizado®-#, Esse achado converge com um estudo que elucida a abordagem reflexiva como aspecto funda-
mental a ser explorado durante a formacdo, por favorecer o desenvolvimento do pensamento critico e da metacog-
nicdo, além de auxiliar na conciliacdo entre a teoria e a pratica clinica com a identificacdo de erros de raciocinio e
respectivas solucdes, os quais sdo processos indispensaveis para profissionais da saude®. Portanto, o retorno ao
aluno sobre seu desempenho o conscientiza sobre os fatores necessarios que o levardo a alcancar as competéncias
almejadas. Isso é possivel a partir da construcdo de um ambiente de aprendizagem seguro e permissivo®,

Por fim, alguns estudos abordaram o contexto do ensino hibrido, classificando-o como eficaz para o desenvolvi-
mento de metacognicado'®, incapaz de promover mudangas imediatas significativas®!, ou positivamente influen-
ciado quanto maior o controle metacognitivo?. Essa variacdo pode ser explicada por achados de um estudo
quase-experimental®*, em que o tipo de ensino hibrido sendo aplicado e de estratégia de ensino utilizados in-
fluenciavam o efeito sobre o aprendizado e comportamento dos estudantes.

3.3 Relagao entre metacognicdo e o desenvolvimento de habilidades nos estudantes de enfermagem

O sumario de evidéncias dessa revisao é observado na Figura 3 e mostra que além de indicar que os niveis de
metacognicdo podem ser otimizados com o uso de intervenc¢des educacionais, os resultados dessa revisdo re-
velaram a relagdo entre eles e o desenvolvimento de habilidades nos estudantes de enfermagem. Nesse senti-
do, observa-se que ha predominancia de pesquisas sobre pensamento critico, raciocinio clinico e desempenho
académico, os quais estdo interligados ao aprendizado tedrico e possuem apenas uma relacdo indireta com o
desempenho profissional.

Figura 3. Sintese de resultados

Programa
educacional
A A
&
)
[ v 4

B — Métodos[de ensino ——MH ————/

v
| ) - SRS

—_» avaliada

aumentada por <,

METACOGNIGAO

(Qualitativamente) »(Autorretlexﬁo)

relacionada ao -«

J

» Desenvolvimento de _,@utoaprendizage@

habilidades
1 Legenda
Pensamento Raciocinio Tananko 8= Ix
- . deciséo psicolégico
critico clinico Tamanho 10=2x
I

¥ v Tamanho 14=3 a 4x

v
Diagnéstico de Resolugdo de (comprometimento) = L
Desempenho (enfermagem prnblemas) ; Talll allllo 1 8 -)5}&
A . - : relagiio direta
académico | | relagio indireta
| I
£ I

Y i
L Desempenho ]
> profissional : R L

Fonte: os autores (2025).
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Nesse ambito da aprendizagem teoérica, achou-se
relacdo estatisticamente significativa entre metacog-
ni¢do, pensamento critico e aprendizado autodirigi-
do, que esta associado a eficiéncia e autonomia na
aprendizagem?’, além de forte associacdo com a ca-
pacidade de resolucdo de problemas?. Em outro es-
tudo, a metacognicdo foi preditora de desempenho
académico, sendo a habilidade mais importante o
planejamento, porém nao a mais utilizada?+%. Isso é
endossado pela literatura no achado de falha no uso
de habilidades metacognitivas em estudantes de me-
dicina, especialmente nas subcategorias avaliacdo e
planejamento, importantes para a resolucdo de pro-
blemas e aumento do desempenho?®,

No que tange a elaboragdo diagnostico de enferma-
gem, apenas um estudo se prop0s a investigar esse
tema’”. Nele, identificou-se a dificuldade no aprendi-
zado e aplica¢do pratica do processo diagndstico as-
sociado, dentre outros fatores, ao déficit no processo
mental do raciocinio diagndstico. Assim, ressaltando
a importancia da consciéncia metacognitiva para que
o estudante identifique problemas, formule metas
e interven¢des adequadas para a resolucdo deles.
Apesar de recentemente um artigo de revisdo suge-
rir o uso de um modelo diagnostico fundamentado
na metacognicao, apontando-a como propulsora do
raciocinio diagndstico, pouco se publica sobre o tema
e se discute no ambito académico. Portanto, confir-
ma-se o que foi problematizado no inicio desta revi-
sdo em relagdo a discussdo insuficiente do impacto
da metacognicdo sobre o processo de enfermagem,
especialmente na etapa do diagndstico, tema mais
explorado no ambito da educagdo médica®4e-48,

Em adicdo a esses resultados, um estudo se prop6s a
investigar a relagdo entre metacognicdo e 0 excesso
de confianca?®, em que se identificou viés de autoava-
liagdo no conhecimento de estudantes de enferma-
gem sobre a higienizacdo de maos e que o nivel de
metacognicdo mais alto pode atuar como um fator de
reducao de erros. Assim, entende-se a importancia
de se introduzir a metacogni¢do durante a formacao,
promovendo consciéncia dos erros presentes no pro-
cesso de pensamento, impactando o autocontrole na
tomada de decisdo clinica e diminuicdo de vieses na
elaboracdo de diagnosticos”.

No ambito das praticas clinicas encontrou-se, nos
estudos selecionados, uma correlacdo entre meta-
cognicdo, julgamento e competéncia clinica mais for-
te quanto maior o nivel de metacognicao avaliado".

Além disso, a metacognicdo foi identificada como
fator capaz de predizer: o desenvolvimento de com-
peténcias pelo estudante de enfermagem? e a an-
siedade na tomada de decisdo clinica, visto que se
relaciona com a habilidade de reunir recursos para
obtencgao de informacgdo e de utiliza-las para ter pers-
pectiva completa da situagdo clinica®. Semelhante
a esses é 0 achado de um estudo prévio no qual a
metacognicao foi identificada como potencial fator
protetor contra disturbios psicolégicos associados ao
estresse advindos da realizacdo de tarefas de alto es-
forco cognitivo na pratica médica®.

Para além disso, encontrou-se também uma relacao
entre metacognicdo e fatores psicologicos. Essa foi
associada ao capital psicolégico positivo* e ao maior
comprometimento profissional relacionado a tracos
de personalidade®. Essas associacdes convergem
com achados de estudos realizados com enfermeiras
em instituicdes hospitalares, nos quais profissionais
com maior metacognicdo demonstraram mais resi-
liéncia diante de situa¢des negativas e dificeis e me-
Ihor desempenho clinico®.

Por fim, uma vez que enfermeiros precisam avaliar
o estado do paciente, refletir sobre as informacoes
disponiveis para emitir um julgamento clinico, pla-
nejar metas e monitorar as respostas do paciente
as intervencdes, nota-se a importancia da metacog-
nicdo na pratica clinica de enfermagem. Por essa
razao, esse tema deveria ser amplamente discutido
nas universidades.

3.4 Aplicagdes para a pratica

Em relacdo ao processo de ensino-aprendizagem,
observou-se que a metacognicdo pode ser operacio-
nalizada de diversas formas. Dentre elas, a simula-
¢do realistica centrada na resolucdo de problemas
com criacdo de mapas conceituais para cada caso
clinico, além de orienta¢do personalizada sobre o de-
sempenho dos estudantes®. Assim como a adog¢do
de metodologias reflexivas (PBL, CBL) que valorizam
a discussao de casos clinicos em grupo e o exercicio
de habilidades de organizacdo, argumentacdo e es-
cuta, expandindo a compreensdo dos conceitos em
enfermagem2232, Nesse sentido, também é possivel
estimular a metacognicao através da interdisciplina-
ridade, em que o estudante é desafiado a pensar no
paciente além das defini¢des nos livros de enferma-
gem e a encontrar elementos comuns com outras
areas do conhecimento como comunicagdo, contexto,
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presenca de vieses e diferentes perspectivas, desen-
volvendo entdo a reflexdo profunda.

No ambito da assisténcia em salde, estudos suge-
rem que a metacognicdo promove assertividade na
tomada de decisao clinica?, o que em relacdo ao cui-
dado com o paciente significa, por exemplo, avaliar
cuidadosamente as evidéncias clinicas, prescrever
corretamente, elaborar planos terapéuticos eficazes
e evitar que procedimentos desnecessarios ocorram.
Também foi associada ao senso de comprometimen-
to profissional, contribuindo para a formacdo de
enfermeiros dedicados®, o que na pratica pode se
traduzir como assiduidade, eficacia, eficiéncia e mo-
tivacdo para melhorar, indiretamente contribuindo
para aumentar a qualidade do servi¢o. Além disso,
a metacognicdo promove diminuicdo de falso senso
de conhecimento e de vieses relacionados a autoava-
liacdo®, que é ndo confiar no que acha que sabe ao
diagnosticar ou prescrever, priorizando a dupla che-
cagem de dados clinicos.

Por fim, pode-se observar a interseccdo entre me-
tacognicao, ensino e assisténcia em resultados que
demonstram associacdo entre metacognicdo e oti-
miza¢do tanto no desempenho de estudantes em
competéncia e julgamento clinico®, os quais sdo ha-
bilidades indispensaveis e valiosas para o enfermeiro
assistencial, quanto na integracao dos conhecimentos
tedricos e praticos adquiridos e sua aplicacao adequa-
da em simulag8es clinicas, nas quais enfermeiros em
formacgdo sdo preparados para a vida profissional®Z,

Evidenciou-se que a aplicacdo da metacogni¢do no
contexto da formacdo do enfermeiro é vasta, po-
dendo ser util no desenvolvimento de habilidades
essenciais para que os graduandos de enfermagem
possam otimizar desde a aprendizagem teoérica e de-
sempenho académico até a pratica clinica. A partir
disso, desdobra-se a sua correlagdo com outros con-
ceitos fundamentais para a profissdo, como: pen-
samento critico, autoaprendizado. autoconfianca,
tomada de decisdo clinica, reducdo de vieses, com-
peténcia clinica, comprometimento profissional, re-
solucdo de problemas e elaboracdo do diagndstico
de enfermagem.

Ademais, verificou-se que alguns métodos de ensino
podem influenciar o nivel de metacognicao, geralmen-
te baixo ou moderado entre os estudantes. Levando
em consideragdo os efeitos positivos da metacognicdo
no aprendizado, torna-se necessaria a investigacdo de
interven¢8es educacionais que a influenciam. No en-
tanto, estudos com esse objetivo possuem limita¢Ges
e fragilidades metodolégicas, o que requer a realiza-
¢do de pesquisas com maior rigor metodolégico e em
maior quantidade, para que haja aprofundamento?.

Nesse sentido, uma vez que as metodologias de pes-
quisa utilizadas na maioria dos estudos impossibili-
tam a deteccdo de causalidade, e que a metacogni-
¢do é influenciada por diversos fatores ao longo do
tempo, faz-se necessario a realizacdo de estudos
longitudinais. Esses devem explorar principalmente
aspectos pouco explorados como a aprendizagem de
diagndsticos de enfermagem, dada a sua importancia
para a pratica clinica.

Assim, essa revisdo contribui para esclarecimento
acerca do uso da metacognicdo na graduacdo em
enfermagem, e auxilia no direcionamento de futuras
pesquisas tendo em vista as lacunas encontradas:
a relacdo entre metacognicdo e elaboracao de diag-
nosticos de enfermagem e tomada de decisao clinica.
Ademais, ressalta-se a necessidade da discussdo do
tema nas universidades e da busca por meios eficazes
e efetivos de implementar a metacogni¢do em toda a
extensdo do processo formativo do enfermeiro.

4.1 Limitacoes

Em razdo do tempo disponivel, bem como dos re-
cursos humanos e financeiros, optou-se por excluir
artigos escritos em linguas diferentes do portugués
ou inglés, assim como teses, editoriais e demais for-
matos inclusos na literatura cinzenta, os quais repre-
sentam limita¢des para esta revisao.
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