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RESUMO | INTRODUGAO: Conciliar demandas académicas e deman-
das oriundas de outras esferas da vida pode ser um obstaculo para
estudantes, o que torna relevante a investigacdo sobre as relagdes
estabelecidas entre a vida académica e a vida familiar dos estudantes
de medicina. OBJETIVOS: Desenvolver e reunir evidéncias de validade
de escalas para mensuracao das interfaces entre a vida académica e
vida familiar de estudantes e descrever a percepcdo sobre as interfaces
estabelecidas entre elas. METODOS E MATERIAIS: Escalas existentes
e validadas sobre interface positiva e conflito trabalho-familia foram
adaptadas para escalas para avaliacdo das interfaces entre vida acadé-
mica e vida familiar. Foram conduzidas analises fatoriais exploratérias,
além de verificagdo da confiabilidade interna. Os resultados das escalas
foram descritos por meio de médias e desvio-padrdo. RESULTADOS:
As escalas adaptadas foram aplicadas a 539 estudantes de medicina.
Na Escala de Conflito Estudos-Familia, o fator “Conflito Estudos-Familia”
reuniu 5 itens (alpha=0,78) e o fator “Conflito Familia-Estudos” reuniu 7
itens (alpha= 0,85). As médias obtidas foram 3,97(+1,03) e 2,57(+1,09),
respectivamente. Com relagdo a Escala da Interface Positiva Estudos-
Familia, o fator “Interface Positiva Familia-Estudos” reuniu 7 itens (al-
pha=0,90) e o fator “Interface Positiva Estudos-Familia” reuniu 6 itens
(alpha=0,85). As médias obtidas foram 4,95(+0,96) e 2,57(+1,06), res-
pectivamente. CONCLUSAO: Os instrumentos propostos mostraram-
se validos e confiaveis para mensurar as interfaces positiva e negativa
entre a vida académica e a vida familiar de estudantes. Os estudantes
de medicina identificam uma maior influéncia da vida académica pre-
judicando a vida familiar e percebem a familia contribuindo mais nos
estudos de maneira favoravel.

PALAVRAS-CHAVE: Educac¢do. Familia. Medicina. Qualidade de Vida.
Estudo de Validagao.
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ABSTRACT | INTRODUCTION: Given the characteristics of the medical
course, we seek to understand the quality of life of the student, aiming
to understand the physical, emotional, and subjective well-being of
these individuals. Within this context is the family, which is an important
domain of social organizations, subject to generating changes and
being modified in the context of reconciling academic and family life.
OBJECTIVES: To develop and gather evidence of the validity of scales to
measure the interfaces between academic and family life of students
and describe the perception about the interfaces established between
them. METHODS AND MATERIALS: Adaptation of existing and validated
scales on a positive interface and work-family conflict was carried out
to build scales for evaluating students' academic and family life in the
health area. Exploratory and confirmatory factor analyzes were carried
out, as well as elements to verify internal reliability. The results of the
scales were described using means and standard deviation. RESULTS:
In the Family-Studies Conflict Scale, the correlation matrix obtained
showed KMO = 0.809, and Bartlett's sphericity test was significant. The
"Family-Study Conflict" factor showed a Cronbach's alpha of 0.78. The
"Family-Study Conflict" factor, on the other hand, had an alpha of 0.85.
Regarding the Positive Family-Family Interface Scale, the correlation
matrix obtained showed KMO = 0.861, and Bartlett's sphericity test
was significant. The factor "Positive Family-Study Interface" showed an
alpha of 0.90. The factor "Positive Interface Studies-Family" showed an
alpha of 0.85. The instrument was applied to a sample of 539 medical
students who perceived a greater conflict in academic life in the family.
CONCLUSION: The adaptation of scales to validate instruments was
able to assess the positive and negative relationships between family
studies. The conflict motivated by academic life in family life represents
the phenomenon most perceived by medical students.

KEYWORDS: Education. Family. Medicine. Quality of Life. Validation
Study.
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O curso de medicina no Brasil dura seis anos e é dividi-
do tradicionalmente em ciclo basico, ciclo profissiona-
lizante e internato. No ciclo basico, sdo expostas aos
alunos as disciplinas elementares para compreensao
dos processos fisicos e biolégicos em um periodo de
dois anos. O ciclo profissionalizante, também conhe-
cido como ciclo clinico, abrange as quatro grandes
especialidades: Clinica Médica, Cirurgia, Pediatria e
Ginecologia-Obstetricia. Nesse momento, o acadé-
mico aprende sobre a pratica clinica e os processos
patolégicos, também durando dois anos. Por fim, os
dois ultimos anos englobam o internato em que o
estudante se encontra em estagios supervisionados
por docentes nas mais diversas especialidades, em
todos os niveis de atenc¢do a saude.! Para desenvolver
as habilidades requeridas pela profissdo dentro dos
seis anos previstos, é necessaria uma extensa carga
horaria no curso e, além das obrigacbes formativas,
0 académico participa de atividades extracurriculares,
como monitorias, grupos de iniciacdo cientifica, esta-
gios, extensdo universitaria, prolongando considera-
velmente as horas destinadas aos estudos.

Diante das caracteristicas e peculiaridades que envol-
vem o curso de medicina, muitos pesquisadores pas-
saram a explorar a qualidade de vida do estudante de
medicina. Isso se deve ao fato de haver preocupacao
com o bem-estar fisico, emocional e subjetivo desses
individuos, assim como o impacto que tais fatores
podem gerar no exercicio da profissao.?

A qualidade de vida engloba e sofre influéncia de mul-
tiplas variaveis, incluindo condic¢Bes internas e exter-
nas, estando, entre elas, a inser¢do e participacdo em
instituicdes sociais, como a familia e as Instituicdes
de Ensino Superior (IES). A familia configura-se como
uma esfera significativa na vida dos individuos, sen-
do considerada o mais importante microssistema
para desenvolvimento dos sujeitos e interacdo entre
eles. De forma complementar, as IES também sdo
vistas como um microssistema expressivo para o
crescimento e amadurecimento de uma pessoa, por

exigirem comunica¢do e convivio com professores e
colegas, além de contribuirem para a formacdo da
identidade profissional dos sujeitos.?

Apesar do amplo interesse em torno da qualidade
de vida do estudante de medicina e da reconhecida
importancia exercida tanto pela familia quanto pelo
ambiente académico na formacao geral dos sujeitos,
ainda existe um hiato na literatura quando se trata
de investigar as relacdes estabelecidas entre a vida
académica e a vida familiar dos estudantes de medi-
cina. O presente trabalho pretende, portanto, descre-
ver como esses estudantes percebem as interfaces
estabelecidas entre as suas vidas académicas e fami-
liares. Entretanto, tendo em vista a auséncia na lite-
ratura de instrumentos para mensurar o fendémeno
em questdo, sera conduzido, como um objetivo preli-
minar desse estudo, o desenvolvimento e reunido de
evidéncias de validade de escalas para a mensuracao
das interfaces entre a vida académica e a vida familiar
de estudantes.

Para alcancar os objetivos, duas etapas metodologi-
cas foram tragadas: a primeira pretendeu propor as
versdes iniciais das escalas para avaliacdo das inter-
faces entre vida académica e vida familiar de estu-
dantes da area da saude; a segunda consistiu na ava-
liagdo das propriedades psicométricas das escalas
propostas e descricdo dos seus resultados obtidos
quando aplicadas a uma amostra de estudantes de
medicina de diversas IES.

Etapa 1: Proposta de instrumento

Para a etapa de construg¢ao da versdo inicial do instru-
mento, optou-se por realizar a adaptacao de escalas
ja existentes e previamente validadas para a investi-
gacdo das interfaces estabelecidas entre o trabalho
e a familia. Para isso, foram adotados os seguintes
instrumentos:
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A) Escala Multidimensional de Conflito Trabalho-
Familia%: trata-se de uma escala composta por duas
dimensdes: interferéncia do trabalho na familia (8
itens, exemplo de item: meu trabalho me afasta de
minhas atividades familiares mais tempo do que eu
gostaria) e interferéncia da familia no trabalho (8
itens, exemplo de item: o tempo que eu gasto com
responsabilidades familiares frequentemente inter-
fere nas minhas responsabilidades no trabalho).

B) Escala de Interface Positiva entre Trabalho e Familia®:
trata-se de uma escala bidimensional composta por
19 itens. O primeiro fator refere-se a interface positi-
va trabalho-familia, que abrange 9 itens (exemplo de
item: os comportamentos exigidos no trabalho levam
a comportamentos que me ajudam na vida familiar).
O segundo fator refere-se a interface positiva familia-
-trabalho, que abarca 10 itens (exemplo de item: por
causa de tudo que tenho a meu favor na minha fami-
lia, meu humor melhora no trabalho).

Para ambas as escalas, utilizou-se uma escala do tipo
Likert de 6 pontos, sendo construida da seguinte for-
ma: 1 = Discordo totalmente, 2 = Discordo muito, 3 =
Discordo pouco, 4 = Concordo pouco, 5 = Concordo
muito, 6 = Concordo totalmente.

A adaptacdo dos itens para o novo contexto (inter-
faces entre vida académica e vida familiar) foi feita
pelas pesquisadoras do grupo de pesquisa e, em se-
guida, enviada para um painel composto por 10 jui-
zes (grupo integrado por médicos, fisioterapeutas,
psicologos e enfermeira, todos docentes de cursos
de graduac¢do da area de saude e pesquisadores de
areas afins ao escopo do trabalho). Seguindo o mo-
delo recomendado por Borsa e Seize®, foi enviado
um questionario para que os juizes pudessem avaliar
cada um dos indicadores por meio de uma escala do
tipo Likert (1 = ndo relevante ou nao representativo; 2
= item necessita de grande revisdo para ser represen-
tativo; 3 = item necessita de pequena revisao para ser
representativo; 4 = item relevante ou representativo).

A partir das respostas oferecidas, foram calculados
os indices de validade de contetudo (IVC) com base
nas recomendacdes de Alexandre e Coluci.? Foram
considerados insatisfatérios indices abaixo de 0,78.2

Apos a realizagdo de ajustes apontados pelos juizes,
procedeu-se a etapa de validagdo semantica, na qual
foisolicitado aum pequeno grupo de 22 estudantes do
curso de medicina que julgassem os itens das escalas
em termos de responsividade, clareza e objetividade.
Mais uma vez, foram calculados os IVCs e realizados
ajustes na redag¢do dos itens. Tal etapa de pesquisa
resultou na proposta de uma primeira versdo do ins-
trumento, que foi aplicada em uma ampla amostra
de estudantes apés aprovacio do Comité de Etica em
Pesquisa (CEP).

Etapa 2: Avaliacao da qualidade psicométrica do
instrumento e descri¢do dos resultados

Nesta etapa, a escala adaptada foi aplicada a uma
amostra de estudantes de medicina e passou pelas
etapas de validacdo de constructo e de analise de
confiabilidade.

Participantes

Foram convidados a participar do estudo estudan-
tes do curso de medicina de diferentes Instituicdes
de Ensino Superior (IES), por todo o pais, podendo
ser institui¢cBes publicas ou privadas. Os critérios de
inclusdo foram estudante de medicina e ter 18 anos
ou mais; e o critério de exclusao foi o estudante nao
estar regular no curso, ou seja, estar afastado por
trancamento de matricula ou qualquer outro motivo.

Instrumento de pesquisa e procedimentos de
coleta de dados

O instrumento de pesquisa foi composto por duas se-
¢des: a primeira contemplou a caracterizacao pessoal
e ocupacional do participante (exemplo: género, es-
tado civil, escolaridade, responsabilidade financeira
pela manutencdo da familia) e a segunda foi compos-
ta pelas escalas adaptadas.
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Os participantes foram convidados a participar atra-
vés de um link divulgado via e-mail e WhatsApp. Os
estudantes foram recrutados, inicialmente, pelas re-
des de relacionamentos das pesquisadoras envolvi-
das no projeto e, para maior alcance e variabilidade
da amostra, foi adotada a técnica de bola de neve
para divulgacdo mais ampla da pesquisa. Em caso de
aceite, o participante deveria acessar um link da pla-
taforma GoogleForms no qual foram disponibilizados
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
e o instrumento de pesquisa.

Procedimentos de andlise

Para validacdo, foram conduzidas anadlises fatoriais
exploratorias (AFE) utilizando o método de extragdo
Principal Axis Factoring (PAF) e rota¢do obliqua do tipo
Direct Oblimin. Inicialmente, foram observados os
valores do teste Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) (sendo sa-
tisfatérios valores acima de 0,500) e do teste de esfe-
ricidade de Bartlett (sendo aceitaveis valores significa-
tivos, com p < 0,05). Em seguida, foram adotados os
critérios da raiz latente e a priori para a estimacao do
ndmero de fatores a serem retidos. As soluc¢des fato-
riais encontradas foram analisadas a partir das cargas
fatoriais alcancadas, além de observadas a presenca
de baixa representatividade (carga fatorial abaixo de
0,30), de ambiguidades fatoriais (cargas fatoriais se-
melhantes para mais de um fator) ou, ainda, de incon-
sisténcias empiricas (itens alocados empiricamente
em fator diferente do previsto teoricamente).?

Para a verificacdo da confiabilidade interna, foram
calculados os coeficientes alpha de Cronbach e de
confiabilidade composta, sendo considerados aceita-
veis valores a partir de 0,70 e de alta confiabilidade os
indices a partir de 0,80.%°

Apb6s os procedimentos de validagdo, os resultados
das escalas foram descritos por meio de médias e
desvio-padrao. Para a comparacao dos resultados
por ciclo do curso, foram realizadas andlises de com-
paracdo de média (ANOVA) e utilizado o teste post
hoc de Bonferroni. Foram considerados significativos
valores de p<0,05.

Questoes éticas

Por se tratar de pesquisa com envolvimento de se-
res humanos, o projeto foi enviado para aprecia¢do
Comité de Etica em Pesquisa da Escola Bahiana de
Medicina e Saude Publica, sendo aprovado em 27 de
maio de 2020 sob o numero de parecer 4.052.521 e
CAEE 30683920.1.0000.5544.

Etapa 1: Adaptacao de escalas

A primeira etapa do processo de adaptacdo se deu
através da construcao de uma escala a partir de ins-
trumentos existentes utilizados para medir a interface
positiva e a interface negativa da rela¢do trabalho-fa-
milia. Os resultados encontram-se nos Quadros 1 e 2.

Rev. Inter. Educ. Sauide, Salvador, 2021 Outubro;5(1):92-110
http://dx.doi.org/10.17267/2594-7907ijhe.v5i1.3797 | ISSN: 2594-7907



http://dx.doi.org/10.17267/2594-7907ijhe.v5i1.3797

Quadro1. Adaptacdo inicial da Escala Multidimensional Conflito Trabalho-Familia (continua)

Item original

Item adaptado

Conflito Trabalho-Familia

Conflito Estudos-Familia

Meu trabalho me afasta de minhas atividades familiares mais tempo
do que eu gostaria.

Eu muito frequentemente me sinto tdo emocionalmente sugado pelo
meu trabalho que isso me impede de contribuir com a minha familia.

Os comportamentos que utilizo para solucionar problemas no
trabalho ndo sdo efetivos para solucionar os problemas de casa.

O tempo que eu devo me dedicar ao trabalho me impede de
participar igualmente das atividades e responsabilidades em casa.

Quando eu chego em casa do trabalho, muitas vezes eu ja estou
muito esgotado para participar das atividades familiares.

Devido as pressdes do trabalho, algumas vezes eu chego em casa
muito estressado para fazer as coisas que gosto.

Eu deixo de fazer coisas com a minha familia devido ao tempo que
preciso dedicar ao meu trabalho.

Os comportamentos que desempenho para ser eficaz no trabalho
ndo me ajudam a ser uma pessoa melhor para a minha familia
(melhor pai/mae; marido/esposa).

Meus estudos me afastam das minhas atividades familiares mais
tempo do que eu gostaria.

Eu muito frequentemente me sinto tdo emocionalmente sugado(a)
pela minha vida académica que isso me impede de contribuir com a
minha familia.

Os comportamentos que utilizo para solucionar problemas no
ambiente académico néo sdo efetivos para solucionar os problemas
de casa.

O tempo que eu preciso me dedicar aos estudos me impede de
participar igualmente das atividades e responsabilidades em casa.
Quando eu concluo as minhas atividades académicas, muitas vezes
eu jad estou muito esgotado(a) para participar das atividades
familiares.

Devido as pressdes académicas, algumas vezes eu chego em casa
muito estressado(a) para fazer as coisas que eu gosto.

Eu deixo de fazer coisas com a minha familia devido ao tempo que
preciso dedicar as atividades académicas.

Os comportamentos que desempenho para ser eficaz no ambiente
académico ndo me ajudam a ser uma pessoa melhor para a minha
familia (melhor filho/filha; pai/mae; marido/esposa).

Conflito Familia-Trabalho

Conflito Familia-Estudo

O tempo que eu gasto com responsabilidades familiares
frequentemente interfere nas minhas responsabilidades no trabalho.

Devido ao estresse que vivo em casa, eu frequentemente fico
preocupado com problemas familiares no trabalho.

O tempo que passo com minha familia frequentemente me impede
de dedicar tempo a atividades no trabalho que poderiam ajudar na
minha carreira.

Como eu frequentemente estou estressado por causa das minhas
responsabilidades familiares, eu tenho dificuldade de me concentrar
no meu trabalho.

Os comportamentos que funcionam para mim em casa ndo s&o
eficazes no meu trabalho.

A tensdo e a ansiedade vindas da minha familia frequentemente
enfraquecem minha capacidade de fazer meu trabalho.

Eu deixo de fazer tarefas do trabalho devido a quantidade de tempo
que preciso dedicar as minhas responsabilidades familiares.

Os comportamentos que uso para resolver problemas em casa ndo
sao Uteis no trabalho.

com
nas

O tempo que eu gasto
frequentemente  interfere
académicas.

Devido ao estresse que vivo em casa, eu frequentemente fico
preocupado(a) com problemas familiares enquanto me dedico as
atividades académicas.

O tempo que passo com minha familia frequentemente me impede
de dedicar tempo a atividades académicas que poderiam ajudar na
minha carreira.

Como eu frequentemente estou estressado(a) por causa das minhas
responsabilidades familiares, eu tenho dificuldade de me concentrar
nos meus estudos.

Os comportamentos que funcionam para mim em casa ndo sdo
eficazes no meu espaco académico.

A tensdo e a ansiedade vindas da minha familia frequentemente
enfraquecem minha capacidade de cumprir minhas atividades
académicas.

responsabilidades familiares
minhas  responsabilidades

Eu deixo de fazer atividades académicas devido a quantidade de
tempo que preciso dedicar as minhas responsabilidades familiares.
Os comportamentos que uso para resolver problemas em casa ndo
sao Uteis no ambiente académico.

Fonte: Os autores (2021).
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Quadro 2. Adaptacdo inicial da Escala de Interface Positiva entre Trabalho e Familia

Item original

Item adaptado

Interface Positiva Trabalho-Familia

Interface Positiva Estudos-Familia

Os comportamentos exigidos no trabalho levam a comportamentos
que me ajudam na vida familiar.

As coisas que fago no trabalho me ajudam a lidar melhor com
questdes pessoais e praticas em casa.

Os valores desenvolvidos no trabalho me tornam um membro
melhor da minha familia.

Por causa do meu trabalho, eu me sinto capaz de ver os problemas
familiares sob diferentes perspectivas.

Cumprir as responsabilidades familiares se torna mais facil através
do uso de comportamentos utilizados no trabalho.

As habilidades que uso no trabalho me ajudam a lidar melhor com
questdes familiares.

O meu envolvimento no trabalho me pde de bom humor e isto me
ajuda a ser um membro melhor da minha familia.

O meu envolvimento no trabalho me ajuda a me sentir preenchido
como pessoa e isto me ajuda a ser um membro melhor da minha
familia.

Eu aplico valores do meu local de trabalho em situa¢des familiares.

Os comportamentos exigidos no meu ambiente académico levam
a comportamentos que me ajudam na vida familiar.

As coisas que eu desenvolvo no ambiente académico me ajudam a
lidar melhor com questdes pessoais e praticas em casa.

Os valores desenvolvidos na minha vida académica me tornam um
membro melhor na minha familia.

Por causa dos meus estudos, eu me sinto capaz de ver os
problemas familiares sob diferentes perspectivas.

Cumprir as responsabilidades familiares se torna mais facil através
do uso de comportamentos utilizados no ambiente académico.

As habilidades que eu uso no ambiente académico me ajudam a
lidar melhor com as questdes familiares.

O meu envolvimento com a minha vida académica me pde de bom
humor e isto me ajuda a ser um membro melhor da minha familia.
O meu envolvimento com a minha vida académica me ajuda a me
sentir preenchido como pessoa e isto me ajuda a ser um membro
melhor da minha familia.

Eu aplico valores do espaco académico em situagdes familiares.

Interface Positiva Familia-Trabalho

Interface Positiva Familia-Estudos

Por causa de tudo que tenho a meu favor na minha familia, meu
humor melhora no trabalho.

O meu envolvimento na familia me pde de bom humor e isto me
ajuda a ser um trabalhador melhor.

O meu envolvimento na familia faz eu me sentir contente e otimista
e isto me ajuda a ser um trabalhador melhor.

Valores que eu aprendi através de experiéncias familiares me ajudam
a cumprir minhas responsabilidades no trabalho.

O meu envolvimento na familia me encoraja a usar o meu tempo no
trabalho com concentragédo e isto me ajuda a ser um trabalhador
melhor.

Por causa das coisas que aprendo no ambiente familiar, eu também
desenvolvo melhor meus contatos sociais no trabalho.

Comportamentos exigidos na minha vida familiar levam a
comportamentos que me ajudam no trabalho.

O meu envolvimento na familia me ajuda a adquirir competéncias e
isto me ajuda a ser um trabalhador melhor.

As habilidades que eu uso em casa me ajudam a lidar melhor com os

problemas do trabalho.

Estar feliz em casa melhora o meu estado de espirito no trabalho.

Por causa de tudo que eu tenho a meu favor na minha familia, meu
humor melhora no meu cotidiano académico.

O meu envolvimento na familia me pde de bom humor e isto me
ajuda a ser um estudante melhor.

O meu envolvimento na familia faz eu me sentir contente e otimista
e isto me ajuda a ser um estudante melhor.

Valores que eu aprendi através de experiéncias familiares me
ajudam a cumprir minhas responsabilidades académicas.

O meu envolvimento na familia me encoraja a usar o meu tempo
nos estudos e isto me ajuda a ser um estudante melhor.

Por causa das coisas que aprendo no ambiente familiar, eu
também desenvolvo melhor meus contatos sociais na vida
académica.

Comportamentos exigidos na minha vida familiar levam a
comportamentos que me ajudam no ambiente académico.

O meu envolvimento na familia me ajuda a adquirir competéncias
e isto me ajuda a ser um estudante melhor.

As habilidades que eu uso em casa me ajudam a lidar melhor com
os problemas da vida académica.

Estar feliz em casa melhora o meu estado de espirito no ambiente
académico.

Fonte: Os autores (2021).
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A partir das andlises dos juizes, foi calculado o indice de Validade de Contetido (IVC) de cada item, de modo que
pela quantidade de juizes envolvidos no estudo, foi considerado realizar altera¢do na escrita ou exclusao do item
que apresentaram IVC menor que 0,78. Tal processo encontra-se demonstrado nas Tabelas 1 e 2.

Tabela 1. indices de validade de contetido dos indicadores de Conflito Estudos-Familia e alteracdes realizadas no processo de validagao de contetdo

Conflito Estudos-Familia IvVC Decorréncia
Meus estudos me afastam das minhas atividades familiares mais 1 Alterado para: Meus estudos me afastam de atividades
tempo do que eu gostaria. familiares mais tempo do que eu gostaria.
Eu muito frequentemente me sinto tdo emocionalmente sugado(a) Alterado para: Eu me sinto tdo emocionalmente
pela minha vida académica que isso me impede de contribuir com a 0,87 esgotado(a) por minha vida académica que ndo consigo
minha familia. contribuir com a minha familia.
Os comportamentos que utilizo para solucionar problemas no Alterado para: As estratégias que utilizo para solucionar
ambiente académico ndo sdo efetivos para solucionar os problemasde 0,5 problemas no ambiente académico ndo sdo efetivas na
casa solugdo dos problemas familiares.
O tempo que eu preciso me dedicar aos estudos me impede de .
g 2y i~ 0,75 Excluido.
participar igualmente das atividades e responsabilidades em casa.
; o s s ; Alterado para: Quando eu finalizo as minhas atividades
Quando eu concluo as minhas atividades académicas, muitas vezes eu o . =, )
vz ) - . . 0,75 académicas, muitas vezes ja estou muito esgotado(a) para
jé estou muito esgotado(a) para participar das atividades familiares. v s "
participar das atividades familiares.
Devido as pressdes académicas, algumas vezes eu chego em casa ,
; ; 0,71  Excluido.
muito estressado(a) para fazer as coisas que eu gosto.
Eu deixo de fazer coisas com a minha familia devido ao tempo que '
) N . poq 0,87 Mantido.
preciso dedicar as atividades académicas.
Os comportamentos que desempenho para ser eficaz no ambiente Alterado para: As habilidades que desenvolvo no ambiente
académico ndo me ajudam a ser uma pessoa melhor para a minha 0,62 académico ndo me ajudam a ser uma pessoa melhor para
familia (melhor filho/filha; pai/mée; marido/esposa). minha familia (melhor filho/filha; pai/mé&e; marido/esposa).
Conflito Familia-Estudos [\ Decorréncia
O tempo que eu gasto com responsabilidades familiares .
: i i R 1 Mantido.
frequentemente interfere nas minhas responsabilidades académicas
Devido ao estresse que vivo em casa, eu frequentemente fico y
o ) . Alterado para: Eu fico preocupado(a) com problemas
preocupado(a) com problemas familiares enquanto me dedico as 1 o e o . .
. N familiares enquanto me dedico as atividades académicas.
atividades académicas.
O tempo que passo com minha familia frequentemente me impede de
dedicar tempo a atividades académicas que poderiam ajudar naminha 0,85 Mantido.
carreira.
Como eu frequentemente estou estressado(a) por causa das minhas Alterado para: O estresse gerado por minhas
responsabilidades familiares, eu tenho dificuldade de me concentrar 1 responsabilidades familiares dificulta minha concentracdo
nos meus estudos. nos estudos.
Os comportamentos que funcionam para mim em casa ndo sdo 0.87 Alterado para: As habilidades que funcionam para mim em
eficazes no meu espago académico. ' casa ndo sao eficazes no meu espago académico.
A tensdo e a ansiedade vindas da minha familia frequentemente
enfraquecem minha capacidade de cumprir minhas atividades 1 Mantido.
académicas.
Eu deixo de fazer atividades académicas devido a quantidade de tempo )
) s s 2 o . 1 Mantido.
que preciso dedicar as minhas responsabilidades familiares.
I Alterado para: As estratégias que uso para resolver
Os comportamentos que uso para resolver problemas em casa nédo séo " PO -
0,62 problemas em casa ndo sdo Uteis para solucionar

Uteis no ambiente académico.

problemas no ambiente académico.

Fonte: Os autores (2021).
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Tabela 2. indices de validade de conteddo dos indicadores de Interface Positiva Estudos-Familia e alteracdes realizadas no processo de validacdo de contetido

Interface positiva estudos-familia IVC Decorréncia
Os comportamentos exigidos no meu ambiente académico levam a .
g - ) . - 0,87 Mantido.
comportamentos que me ajudam na vida familiar.
; ; - ) ' Alterado para: As atividades que eu desenvolvo no
As coisas que eu desenvolvo no ambiente académico me ajudam a lidar ) _ . )
2 : 7z 0,71 ambiente académico me ajudam a lidar melhor com
melhor com questdes pessoais e praticas em casa. ~ ) "
questdes pessoais e praticas em casa.
Os valores desenvolvidos na minha vida académica me tornam um .
. - 0,87 Mantido.
membro melhor na minha familia.
Por causa dos meus estudos, eu me sinto capaz de ver os problemas .
s : : 0,75  Excluido.
familiares sob diferentes perspectivas.
; - - o ; Alterado para: Cumprir as responsabilidades familiares se
Cumprir as responsabilidades familiares se torna mais facil através do ) L ) L.
o . . 0,62 torna mais facil mediante ao uso de estratégias
uso de comportamentos utilizados no ambiente académico. X .
empregadas no ambiente académico.
As habilidades que eu uso no ambiente académico me ajudam a lidar 5
5 . 0,75  Excluido.
melhor com as questdes familiares.
. . . . Alterado para: Meu envolvimento com a vida académica me
O meu envolvimento com a minha vida académica me pde de bom ) : )
. . . o 1 deixa de bom humor e isso me ajuda a ser um membro
humor e isto me ajuda a ser um membro melhor da minha familia. X .
melhor para minha familia.
O meu envolvimento com a minha vida académica me ajuda a me Alterado para: Meu envolvimento com a vida académica me
sentir preenchido como pessoa e isto me ajuda a ser um membro 1 ajuda a me sentir preenchido(a) como pessoa e isso me
melhor da minha familia. ajuda a ser um membro melhor para minha familia.
Eu aplico valores do espago académico em situag6es familiares. 0,75  Excluido.
Interface positiva estudos-familia IVC Decorréncia
Por causa de tudo que eu tenho a meu favor na minha familia, meu .
e . 0,75  Excluido.
humor melhora no meu cotidiano académico.
O meu envolvimento na familia me pde de bom humor e isto me ajuda ;
1 Mantido.
a ser um estudante melhor.
O meu envolvimento na familia faz eu me sentir contente e otimista e )
. ) 1 Mantido.
isto me ajuda a ser um estudante melhor.
Valores que eu aprendi através de experiéncias familiares me ajudam 1 .
a cumprir minhas responsabilidades académicas ’
O meu envolvimento na familia me encoraja a usar o meu tempo nos 1 Mantido
estudos e isto me ajuda a ser um estudante melhor ’
Por causa das coisas que aprendo no ambiente familiar, eu também .
bt ) - 1 Mantido.
desenvolvo melhor meus contatos sociais na vida académica
Comportamentos exigidos na minha vida familiar levam a 071 Exclufdo
comportamentos que me ajudam no ambiente académico. ' ’
O meu envolvimento na familia me ajuda a adquirir competéncias e isto 1 Mantido
me ajuda a ser um estudante melhor ’
As habilidades que eu uso em casa me ajudam a lidar melhor com os .
h o 0,85 Mantido.
problemas da vida académica
Estar feliz em casa melhora o meu estado de espirito no ambiente .
1 Mantido.

académico

Fonte: Os autores (2021).
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O processo de adaptacdo das escalas finalizou-se com a analise semantica de uma pequena amostra de estudan-
tes. As Tabelas 3 e 4 mostram o IVC de cada item e a partir desse numero, o item foi mantido, excluido ou teve a
sua escrita alterada.

Tabela 3. indices de validade de contetido quanto & responsividade, clareza e objetividade decorrentes do processo de validagdo semantica da Escala de
Conflito Estudos-Familia

Conflito Estudos-Familia

Eu me sinto tdo emocionalmente esgotado(a) por minha vida académica que ndo consigo
contribuir com a minha familia.

As estratégias que utilizo para solucionar problemas no ambiente académico ndo sdo efetivas na
solugdo dos problemas familiares.

Quando eu finalizo as minhas atividades académicas, muitas vezes j& estou muito esgotado(a)
para participar das atividades familiares.

Eu deixo de fazer coisas com a minha familia devido ao tempo que preciso dedicar as atividades
académicas.

As habilidades que desenvolvo no ambiente académico ndo me ajudam a ser uma pessoa melhor
para minha familia (melhor filho/filha; pai/mae; marido/esposa).

0,95 0,72 0,86

0,81 0,63 0,63

1 0,95 0,95

1 0,90 0,95

0,90 0,86 0,81

IvC IvC IvC
Conflito Familia-Estudos
R C o
Eu fico preocupado(a) com problemas familiares enquanto me dedico as atividades académicas. 1 1 0,95
O tempo que passo com minha familia frequentemente me impede de dedicar tempo a atividades i i 09
académicas que poderiam ajudar na minha carreira. !
O estresse gerado por minhas responsabilidades familiares dificulta minha concentracdo nos 1 1 1
estudos.
As habilidades que funcionam para mim em casa néo sdo eficazes no meu espaco académico. 0,54 0,54 0,54

Atensédo e a ansiedade vindas da minha familia frequentemente enfraquecem minha capacidade
de cumprir minhas atividades académicas.
Eu deixo de fazer atividades académicas devido a quantidade de tempo que preciso dedicar as
minhas responsabilidades familiares.
As estratégias que uso para resolver problemas em casa ndo séo Uteis para solucionar problemas
no ambiente académico.

R = Responsividade; C = Clareza; O = Objetividade

0,90 0,86 0,86

1 1 0,86

0,72 0,68 0,77

Fonte: Os autores (2021).

ApO6s o processo de validacdo semantica da Escala de Conflito Estudos-Familia, os itens que obtiveram pelo me-
nos um valor de IVC abaixo de 0,78 foram reavaliados, optando-se pela exclusdo dos itens: As estratégias que
utilizo para solucionar problemas no ambiente académico néio s@o efetivas na solu¢éo dos problemas familiares e As
habilidades que funcionam para mim em casa néo séo eficazes no meu espaco académico. Além disso, dois outros
itens sofreram modificacdes na sua escrita: o item Eu me sinto tdo emocionalmente esgotado(a) por minha vida
académica que néo consigo contribuir com a minha familia foi alterado para As demandas da minha vida académica
me sugam emocionalmente de forma que eu néo consigo contribuir do modo que gostaria com a minha familia e o
item As estratégias que uso para resolver problemas em casa néo sdo uteis para solucionar problemas no ambiente
académico teve a sua redacgao alterada para As habilidades que desenvolvo no ambiente familiar nGo me ajudam a
ser um estudante melhor.
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Tabela 4. indices de validade de contelido quanto & responsividade, clareza e objetividade decorrentes do processo de validacio semantica da Escala de
Interface Positiva Estudos-Familia

IvC IvC IvC
Interface Positiva Estudos-Familia
R C (o]
As atividades que eu desenvolvo no ambiente académico me ajudam a lidar melhor com questdes 1 0.95 09
pessoais e praticas em casa. ' '
Os valores desenvolvidos na minha vida académica me tornam um membro melhor na minha
o 0,95 0,95 0,95
familia.
Cumprir as responsabilidades familiares se torna mais facil mediante ao uso de estratégias 0.86 0.86 0,81
empregadas no ambiente académico. ' ' !
Meu envolvimento com a vida académica me deixa de bom humor e isso me ajuda a ser um membro 1 1 0.95
melhor para minha familia. !
Meu envolvimento com a vida académica me ajuda a me sentir preenchido(a) como pessoa e isso
) ’ o 0,90 0,90 0,86
me ajuda a ser um membro melhor para minha familia.
IvC IvC IvC
Interface Positiva Familia-Estudos
R C (o}
O meu envolvimento na familia faz eu me sentir contente e otimista e isto me ajuda a ser um 0.95 095 1
estudante melhor. ! '
Valores que eu aprendi através de experiéncias familiares me ajudam a cumprir minhas 1 1 0.95
responsabilidades académicas. !
O meu envolvimento na familia me encoraja a usar o meu tempo nos estudos e isto me ajuda a ser
0,86 0,68 0,72
um estudante melhor.
Por causa das coisas que aprendo no ambiente familiar, eu também desenvolvo melhor meus 1 0.90 0.90
contatos sociais na vida académica. ' '
O meu envolvimento na familia me ajuda a adquirir competéncias e isto me ajuda a ser um
j q p ) 095 095 0,90
estudante melhor.
As habilidades que eu uso em casa me ajudam a lidar melhor com os problemas da vida académica. 0,81 0,86 0,81
Estar feliz em casa melhora o meu estado de espirito no ambiente académico. 0,95 0,95 0,95

R = Responsividade; C = Clareza; O = Objetividade

Fonte: Os autores (2021).

Da mesma forma que realizado com a Escala de Conflito Estudos-Familia, o processo de validagdo semantica
da Escala de Interface Positiva Estudos-Familia culminou na reavaliacdo dos itens com valores de IVC abaixo de
0,78. Como pode ser observado na Tabela 4, apenas um item O meu envolvimento na familia me encoraja a usar o
meu tempo nos estudos e isto me ajuda a ser um estudante melhor ndo alcangou o valor minimamente satisfatorio,
sendo excluido.

Etapa 2: Validacao de Constructo e Consisténcia Interna

Para esta etapa, a versao final do instrumento foi aplicada a uma amostra de 539 estudantes de medicina, distri-
buidos de acordo com as informacdes da Tabela 5.
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Tabela 5. Caracterizagdo dos estudantes participantes das etapas de validacdo de constructo e consisténcia interna, no Brasil, no ano de 2020

N (%)
Género
Feminino 398 (73,8)
Masculino 139 (25,8)
Outro 2(0,4)
Estado Civil
Solteiro(a) 503 (93,3)
Casado(a) 19(3,5)
Unido estavel 9(1,7)
Divorciado(a) 2(0,4)
Outro 6(1,1)
Ciclos
Basico 177 (32,7)
Clinico 295 (54,6)
Internato 67 (12,4)
Idade
Média (+DP) 23 (+4,0) anos

Fonte: Os autores (2021).

Na Escala de Conflito Estudos-Familia, a matriz de correla¢bes obtida apresentou KMO = 0,809 e o teste de esferi-
cidade de Bartlett foi significativo (p<0,001). O critério da raiz latente para decisdo acerca do numero de fatores a
serem retidos ofereceu suporte para solu¢Bes compostas por até trés fatores (Tabela 6).

Tabela 6. Fatores retidos pelo critério da raiz latente (Conflito)

% % Variancia
Fatores Autovalor

Variancia Acumulada
1 4,155 34,622 34,622
2 2,431 20,260 54,882
8 1,179 9,826 64,708
4 0,983 8,194 72,901
S 0,679 5,657 78,559
6 0,506 4,217 82,776
7 0,475 3,958 86,734
8 0416 3,466 90,200
9 0,392 3,268 93,468
10 0,355 2,956 96,424
11 0,249 2,072 98,496
12 0,180 1,504 100,00

Fonte: Os autores (2021).

Tendo em vista, entretanto, que a escala se baseia em um modelo tedrico prévio que apresenta a previsao de dois
fatores, optou-se pelo teste da solu¢ao bifatorial. As cargas fatoriais obtidas estdo apresentadas na Tabela 7. O
primeiro fator agrupou os sete itens referentes ao fator “Conflito Estudos-Familia”. O segundo fator reuniu cinco
itens referentes ao fator “Conflito Familia-Estudos”. Ndo foram observados casos de cross-loadings (ambiguidade
fatorial) ou de itens que ndo tenham obtido o valor minimo (0.30) para serem alocados em um dos fatores.
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Tabela 7. Cargas Fatoriais - Solugdo bifatorial (Conflito)

4. O estresse gerado por minhas responsabilidades familiares dificulta minha concentragdo nos
estudos.

5. Atensdo e a ansiedade vindas da minha familia frequentemente enfraquecem minha capacidade de
cumprir minhas atividades académicas.

3. O tempo que passo com minha familia frequentemente me impede de dedicar tempo a atividades
académicas que poderiam ajudar na minha carreira.

6. Eu deixo de fazer atividades académicas devido a quantidade de tempo que preciso dedicar as
minhas responsabilidades familiares.

1. O tempo que eu gasto com responsabilidades familiares frequentemente interfere nas minhas
responsabilidades académicas.

2. Eu fico preocupado(a) com problemas familiares enquanto me dedico as atividades académicas.

7. As habilidades que desenvolvo no ambiente familiar ndo me ajudam a ser um estudante melhor.

2. As demandas da minha vida académica me sugam emocionalmente de forma que eu néo consigo
contribuir do modo que gostaria com a minha familia.

3. Quando eu finalizo as minhas atividades académicas, muitas vezes ja estou muito esgotado(a) para
participar das atividades familiares.

1. Meus estudos me afastam de atividades familiares por mais tempo do que eu gostaria.

4. Eu deixo de fazer coisas com a minha familia devido ao tempo que preciso dedicar as atividades
académicas.

5. As habilidades que desenvolvo no ambiente académico ndo me ajudam a ser uma pessoa melhor
para minha familia (melhor filho/filha; pai/méae; marido/esposa).

,820

779

772

,766

,748
,650

468

Fator

844

,807

,789

745

Fonte: Os autores (2021).

Tabela 8. Fatores retidos pelo critério da raiz latente (Interface Positiva)

% % Variancia
Fatores Autovalor

Variancia Acumulada
1 5,568 42,827 42,827
2 2,263 17,410 60,237
B 1,061 8,161 68,398
4 0,835 6,426 74,824
5 0,673 5,178 80,002
6 0,522 4,018 84,019
7 0,464 3,565 87,585
8 0,373 2,872 90,457
9 0,331 2,550 93,006
10 0,327 2,513 95,519
11 0,276 2,126 97,645
12 0,182 1,402 99,047
13 0,124 0,953 100,00

Fonte: Os autores (2021).
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Para a analise da consisténcia interna, foram observados os indicadores alpha de Cronbach e a confiabilidade
composta. O fator “Conflito Estudos-Familia” (5 itens) apresentou alpha de 0,78 e indice de confiabilidade com-
posta de 0,85. O fator “Conflito Familia-Estudos” (7 itens), por sua vez, apresentou alpha de 0,85 e indice de con-
fiabilidade composta de 0,88.

Com relagdo a Escala da Interface Positiva Estudos-Familia, a matriz de correla¢des obtida apresentou KMO =
0,861 e o teste de esfericidade de Bartlett foi significativo (p<0,001). O critério da raiz latente para decisdo acerca
do numero de fatores a serem retidos ofereceu suporte para solu¢des compostas por até trés fatores (Tabela 8).
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Sabendo, todavia, que a escala se baseia em um modelo tedrico prévio que apresenta a previsdo de dois fatores,
optou-se pelo teste da solucdo bifatorial. As cargas fatoriais obtidas estdo apresentadas na Tabela 9. O primeiro fa-
tor agrupou os sete itens referentes ao fator “Interface Positiva Familia-Estudos”. O segundo fator reuniu seis itens
referentes ao fator “Interface Positiva Estudos-Familia”. Ndo foram observados casos de cross-loadings (ambiguidade
fatorial) ou de itens que ndo tenham obtido o valor minimo (0.30) para serem alocados em um dos fatores.

Tabela 9. Cargas Fatoriais - Solucdo bifatorial (Interface Positiva)

Fator

5. 0 meu envolvimento na minha familia me ajuda a adquirir competéncias e isso me ajuda a ser um
estudante melhor. ,868

4. Por causa das coisas que aprendo no ambiente familiar, eu também desenvolvo melhor meus
contatos sociais na vida académica.

2. O meu envolvimento na familia faz eu me sentir contente e otimista e isso me ajuda a ser um
estudante melhor.

3. Valores que eu aprendi através de experiéncias familiares me ajudam a cumprir minhas ,787
responsabilidades académicas.

1. 0 meu envolvimento na familia me pde de bom humor e isto me ajuda a ser um estudante melhor.

,836

,789

6. As habilidades que eu uso em casa me ajudam a lidar melhor com os problemas da vida académica. ,701
7. Estar feliz em casa melhora o meu estado de espirito no ambiente académico.

3. Os valores desenvolvidos na minha vida académica me tornam um membro melhor na minha ,788
familia.

2. As atividades que eu desenvolvo no ambiente académico me ajudam a lidar melhor com questées
pessoais e praticas em casa.

4. Cumprir as responsabilidades familiares se torna mais facil mediante ao uso de estratégias
empregadas no ambiente académico.

1. Os comportamentos exigidos no meu ambiente académico levam a comportamentos que me
ajudam na minha vida familiar.

5. Meu envolvimento com a vida académica me deixa de bom humor e isso me ajuda a ser um membro
melhor para minha familia.

6. Meu envolvimento com a vida académica me ajuda a me sentir preenchido(a) como pessoa e isso
me ajuda a ser um membro melhor para minha familia.

,786

,758

729

724

677

Fonte: Os autores (2021).

Para a analise da consisténcia interna, foram observados os indicadores alpha de Cronbach e a confiabilidade
composta. O fator “Interface Positiva Familia-Estudos” (7 itens) apresentou alpha de 0,90 e indice de confiabilida-
de composta de 0,91. O fator “Interface Positiva Estudos-Familia” (6 itens), por sua vez, apresentou alpha de 0,85
e indice de confiabilidade composta de 0,88.
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Etapa 3: Descrigcao dos resultados
Uma vez obtida a versdo final das escalas, foram analisados de forma descritiva os resultados apresentados pelos

estudantes de medicina. A média e o desvio padrao (DP) das dimensdes e itens que compdem a Escala de Conflito
Estudos-Familia estdo registrados na Tabela 10.

Tabela 10. Médias e DP das dimensdes e itens que compdem a Escala de Conflito Estudos-Familia

Dimensdes e Itens N Média DP
CONFLITO VIDA ACADEMICA X VIDA FAMILIAR 539 3,97 1,03
CAF_1 Meus estudos me afastam de atividades familiares por mais tempo do 539 4,44 1,24
que eu gostaria.

CAF_2 As demandas da minha vida académica me sugam emocionalmente de 539 414 1,40
forma que eu ndo consigo contribuir do modo que gostaria com a minha

familia.

CAF_3 Quando eu finalizo as minhas atividades académicas, muitas vezes ja 539 4,12 1,52
estou muito esgotado(a) para participar das atividades familiares.

CAF_4 Eu deixo de fazer coisas com a minha familia devido ao tempo que 539 4,65 1,30
preciso dedicar as atividades académicas.

CAF_5 As habilidades que desenvolvo no ambiente académico ndo me ajudam 539 2,50 1,57

a ser uma pessoa melhor para minha familia (melhor filho/filha; pai/mae;
marido/esposa).

CONFLITO VIDA FAMILIAR X VIDA ACADEMICA 539 2,57 1,09
CFA_1 O tempo que eu gasto com responsabilidades familiares 539 2,67 1,48
frequentemente interfere nas minhas responsabilidades académicas.

CFA_2 Eu fico preocupado(a) com problemas familiares enquanto me dedico 539 3,61 1,68
as atividades académicas.

CFA_3 O tempo que passo com minha familia frequentemente me impede de 539 2,22 1,34
dedicar tempo a atividades académicas que poderiam ajudar na minha

carreira.

CFA_4 O estresse gerado por minhas responsabilidades familiares dificulta 539 3,01 1,72
minha concentragdo nos estudos.

CFA_5 A tensdo e a ansiedade vindas da minha familia frequentemente 539 2,83 1,74
enfraquecem minha capacidade de cumprir minhas atividades académicas.

CFA_6 Eu deixo de fazer atividades académicas devido a quantidade de tempo 539 1,88 1,22
que preciso dedicar as minhas responsabilidades familiares.

CFA_7 As habilidades que desenvolvo no ambiente familiar ndo me ajudam a 539 1,75 1,23

ser um estudante melhor.

Fonte: Os autores (2021).
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De forma semelhante, a média e o desvio padrao (DP) das dimensdes e itens que comp8em a Escala de Interface
Positiva Estudos-Familia estdo apresentados na Tabela 11.

Tabela 11. Médias e DP das dimensdes e itens que comp&em a Escala de Interface Positiva Estudos-Familia

Dimensdes e Itens N Média DP
INTERFACE POSITIVA VIDA ACADEMICA X VIDA FAMILIAR 539 3,96 1,06
IPAF_1 Os comportamentos exigidos no meu ambiente académico levam a 539 4,33 1,34
comportamentos que me ajudam na vida familiar.

IPAF_2 As atividades que eu desenvolvo no ambiente académico me ajudam 539 4,33 1,29
a lidar melhor com questGes pessoais e praticas em casa.

IPAF_3 Os valores desenvolvidos na minha vida académica me tornam um 539 4,44 1,30
membro melhor na minha familia.

IPAF_4 Cumprir as responsabilidades familiares se torna mais facil mediante 539 3,59 1,47

ao uso de estratégias empregadas no ambiente académico.

INTERFACE POSITIVA VIDA ACADEMICA X VIDA FAMILIAR 539 3,96 1,06
IPAF_5 Meu envolvimento com a vida académica me deixa de bom humor e 539 3,12 1,49
isso me ajuda a ser um membro melhor para minha familia.

IPAF_6 Meu envolvimento com a vida académica me ajuda a me sentir 539 3,93 1,50

preenchido(a) como pessoa e isso me ajuda a ser um membro melhor para
minha familia.

INTERFACE POSITIVA VIDA FAMILIAR X VIDA ACADEMICA 539 4,95 0,964
IPFA_1T O meu envolvimento na familia me pde de bom humor e isto me 539 4,47 1,37
ajuda a ser um estudante melhor.

IPFA_2 O meu envolvimento na familia faz eu me sentir contente e otimista 539 4,49 1,44
e isso me ajuda a ser um estudante melhor.

IPFA_3 Valores que eu aprendi através de experiéncias familiares me 539 5,38 1,07
ajudam a cumprir minhas responsabilidades académicas.

IPFA_4 Por causa das coisas que aprendo no ambiente familiar, eu também 539 5,03 1,25
desenvolvo melhor meus contatos sociais na vida académica.

IPFA_5 O meu envolvimento na familia me ajuda a adquirir competéncias e 539 4,97 1,24
isso me ajuda a ser um estudante melhor.

IPFA_6 As habilidades que eu uso em casa me ajudam a lidar melhor com os 539 4,72 1,32
problemas da vida académica.

IPFA_7 Estar feliz em casa melhora o meu estado de espirito no ambiente 539 5,60 0,84
académico.

Fonte: Os autores (2021).

Foi realizada de forma comparativa a percepcdo das interfaces entre a vida académica e a vida familiar de acordo
com os ciclos (basico, clinico e internato) do curso, conforme demonstra a Tabela 12.

Tabela 12. Comparacdo das interfaces entre vida académica e familiar de acordo com o ciclo do curso

Ciclo Basico Ciclo Clinico Internato
(N =177) (N = 295) (N=67)
Média (DP) Média (DP) Média (DP) p
Conflito Vida Académica X Vida Familiar 4,08 (0,10)2 3,97 (1,04) 3,66 (0,95)* 0,015
Conflito Vida Familiar X Vida Académica 2,61 (1,05) 2,47 (1,10)° 2,88 (1,09)° 0,015
Interface Positiva Vm!a? Académica X Vida 4,07 (1.16)¢ 3,97 (1,01) 3,63 (0,94)° 0,014
Familiar
Interface Positiva \{ld:?\ Familiar X Vida 4,95 (0,98)° 5,02 (0,95)° 4,62 (0,910 0,008
Académica

a=0,011;b=0,015c=0,011; d =0,047; e = 0,006

Fonte: Os autores (2021).
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Como primeira etapa da presente pesquisa, foi rea-
lizada a adaptacdo para o contexto académico de
duas escalas originalmente propostas para avaliar
as interfaces entre trabalho e familia. A versdo adap-
tada passou pelas fases de validacdo de contetdo e
semantica. Em ambas as fases, ajustes foram reali-
zados, envolvendo modifica¢Bes na escrita de alguns
itens e, ainda, a exclusdo de outros.

Em seguida, as versdes finais dos instrumentos fo-
ram aplicadas a uma amostra de 539 estudantes
de medicina, possibilitando a analise da validade de
constructo (por meio da AFE) e da confiabilidade (uti-
lizando os indices de confiabilidade composta e alpha
de Cronbach). Os resultados da AFE indicaram que os
instrumentos foram capazes de mensurar de forma
satisfatoria os fendmenos propostos. Todos os itens
testados nessa etapa obtiveram cargas fatoriais ele-
vadas nos fatores previstos teoricamente. Ademais,
ndo houve necessidade de exclusdo de itens. E possi-
vel atribuir a boa qualidade dos itens, em grande me-
dida, ao processo cuidadoso conduzido nas etapas
de adaptacdo das escalas originais e de validacdo de
contelddo e semantica. Borsa e Seize™ destacam es-
sas etapas como cruciais no processo de construgao
ou adaptacao de instrumentos psicométricos.

Para a andlise da consisténcia interna dos fatores, fo-
ram conduzidas analises de confiabilidade composta
e de alpha de Cronbach. Apesar de o indice alpha de
Cronbach ainda ser mais amplamente utilizado como
indicador de consisténcia, algumas restricdes a seu uso
tém sido apontadas na literatura (como o fato de ser
fortemente afetado pela extensdo do teste).!? Por essa
razao, optou-se pelo uso conjunto com o indice de con-
fiabilidade composta, que tem sido apresentado como
um indicador de precisdo mais robusto.” Todos os in-
dices obtidos foram considerados elevados.

Em sintese, os resultados alcangados sugerem que as
escalas tém uma qualidade psicométrica satisfatoria,
sendo, portanto, uma ferramenta capaz de mensurar
adequadamente a percepg¢do de estudantes de medi-
cina sobre as interfaces - positivas e negativas - es-
tabelecidas entre a vida académica e a vida familiar.
Diante disso, foi possivel prosseguir para a segunda
fase do estudo, que pretendeu descrever a percep-
¢do sobre as interfaces estabelecidas entre a vida
académica e a vida familiar de estudantes de medici-
na e, ainda, comparar o grau de interferéncia entre o

estudo e a familia de acordo com o ciclo do curso em
gue o estudante se encontra.

De acordo com os dados obtidos, percebe-se que a
maioria dos estudantes que participaram do estudo
sdo do sexo feminino, em concordancia com o fené-
meno global de inser¢do feminina na medicina.'* As
mulheres ja representam a maioria entre médicos
mais jovens, e isso tem grande impacto na formagdo
de novas configurac8es familiares a partir do que as
mulheres credenciam nas suas vidas profissionais.”

Com relagdo ao estado civil, a maioria dos estudan-
tes se identificou como solteiro. Isso ocorre devido
ao fato de que nos cursos de gradua¢dao em geral
h& mais individuos jovens. Observa-se ainda que a
média de idade dos participantes foi de 23 anos, se-
melhante a média de idade dos estudantes de uma
universidade do Para que foi de 22 anos™ e dos gra-
duandos de uma faculdade do Rio Grande do Norte
com a média de 23 anos.” A pesquisa “Demografia
Médica no Brasil 2018” demonstra um processo de
rejuvenescimento do exercicio médico no Brasil, com
a média de idade dos profissionais diminuindo ao
longo dos anos. Essa nova estrutura tem como causa
a abertura de novos cursos nos estados brasileiros
permitindo a entrada de médicos mais jovens.'®

No que diz respeito a Escala de Conflito Estudos-
Familia, os alunos, em geral, percebem que a vida
académica traz mais prejuizo a vida familiar do que
o inverso. O item com a maior média foi: “Eu deixo de
fazer coisas com a minha familia devido ao tempo que
preciso dedicar as atividades académicas”. O curso de
medicina no Brasil tem como carga horaria minima
definida pelo Ministério da Educacdo 7200 horas.”
Sabe-se que além das aulas presenciais e obrigaté-
rias, 0 curso requer tempo para estudo, tempo para
atividades extracurriculares que sao indispensaveis
para a formacdo, o que acaba por exigir do graduan-
do uma quantidade excessiva de tempo da sua roti-
na. Essa dedicagao priva muitas vezes o estudante de
praticar atividades fisicas, de lazer e compromete a
sua vida afetiva e social.2

No que se refere a Escala de Conflito Familia-Estudos,
é possivel constatar que os participantes identifica-
ram um prejuizo moderado da vida familiar nos es-
tudos. E frequente que o estresse psicolégico se ma-
nifeste como inabilidade de concentracdo em outros
assuntos que ndo estejam relacionados ao fator es-
tressor, dessa forma, a tensdo familiar interfere na
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performance dos estudantes?, coincidindo com o
item de maior média na referida escala: “Eu fico preo-
cupado(a) com problemas familiares enquanto me dedi-
co as atividades académicas”.

Com relagdo a Escala de Interface Positiva, pode-se
perceber que a familia gera um impacto positivo
maior na vida académica, do que o processo inverso.
Além disso, o fenbmeno mais verificado pelos par-
ticipantes do estudo foi a interface positiva da vida
familiar na vida académica. Tendo em vista o papel
formativo da familia na vida do sujeito, é natural que
os principios e valores aprendidos em casa sirvam
como base para a constru¢dao de uma vida social e
profissional sélida e estruturada. Dentro de todos
os itens propostos pelo instrumento de pesquisa,
aquele que obteve uma maior média foi: “Estar feliz
em casa melhora o meu estado de espirito no ambiente
académico”. I1sso é reflexo da importante funcdo da
familia na producdo de vinculos e de rela¢des de cui-
dado e conflito, que possibilitam aos individuos se
sentirem pertencentes a um grupo, bem como a am-
pliar as orientacGes familiares aprendidas em outras
estruturas sociais.?

Quando se trata da percepc¢ao do conflito e da in-
terface positiva estudos-familia ao longo do curso,
observa-se que existem diferencas estatisticamente
significantes a partir do momento do curso em que
esses individuos estdo inseridos. O ciclo basico, que
corresponde aos primeiros dois anos do curso, é o
grupo que observa o maior conflito da vida académi-
ca na familia. Tal fendmeno pode ser explicado pelo
fato de que o ingresso no ensino superior € marcado
por um momento de transicdo na vida dos estudan-
tes, que gera repercussdes potenciais no desenvolvi-
mento psicolégico deles. Esse momento representa
comumente a primeira tentativa de independéncia
individual através da escolha profissional. A entrada
na faculdade também gera mudancas na rede so-
cial de apoio dos jovens, revelando transformacdes
nas amizades, nas figuras de exemplos e na familia.
Sabe-se que todas essas rupturas que o inicio da vida
universitaria traz gera significativas mudancas no
convivio familiar dos estudantes.?* No entanto, o ciclo
basico também é aquele que mais percebe a inter-
face positiva da vida académica na familia, gerando
certo equilibrio entre o prejuizo identificado nos pri-
meiros anos de curso.

Por outro lado, quando se coloca o conflito gerado
pela familia prejudicando os estudos, os alunos do
internato, que equivale aos dois ultimos anos do
curso de medicina, sdo aqueles que mais constatam
esse fendmeno. Esses estudantes estdo se preparan-
do para as provas de residéncia, que representam
a grande escolha profissional deles, entdo, muitas
vezes eles abdicam de certas atividades sociais para
estudar. Além disso, sdo individuos que manifestam
ansiedade, medo e inseguranca em relacdo ao futuro
profissional e a inser¢ao no mercado de trabalho.#

O ciclo clinico, periodo compreendido no meio da gra-
duacdo que sdo o terceiro e o quarto ano, é marcado
por um momento de maior estabilidade no curso. Os
vinculos ja foram criados, ndo ha tanta preocupagdo
com a mudanca profissional em um futuro préximo,
como ocorre no internato, e dessa forma, a familia
configura como um importante ponto de equilibrio
para essas pessoas. Sabe-se que o ciclo clinico é
aquele em que ha menos indicadores de estresse
por parte dos estudantes?, e isso ocorre em virtude
desse momento de o curso simbolizar o melhor pe-
riodo de adaptacdo em relagdo aos extremos (inicio
e fim), bem como pelo fato da rede de apoio desses
estudantes estar bem consolidada, sendo assim, eles
identificam em maior grau a influéncia positiva da fa-
milia na vida académica.

Reconhece-se como restricdo o fato de o instrumen-
to ter sido aplicado em uma amostra de estudantes
majoritariamente de um Unico estado do pais. Além
disso, apesar de realizados esfor¢os para que fosse
possivel a participacdo de varias instituicdes de en-
sino com diversas caracteristicas socioecondmicas,
culturais, regionais, é provavel que os dados obtidos
tenham sofrido vieses da cultura da amostra, além
de que ndo houve itens que caracterizassem o perfil
sociodemografico dos estudantes, e isso determina
limita¢gdes na generalizagdo dos resultados obtidos.

Associado a isso, ndo é possivel desconsiderar que
a pesquisa foi atravessada por um periodo de pan-
demia, em que ocorreu a mudan¢a do ambiente de
aprendizado: os estudantes passaram a realizar as
suas atividades académicas em casa, dividindo, des-
sa forma, de maneira mais préxima e intensa, a vida
académica com a vida familiar. Reconhece-se, entao,
que isso pode ter gerado um perfil de respostas dife-
rente do que poderia ter sido obtido em situa¢fes de
auséncia de pandemia e isolamento social.
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Como primeiro trabalho de pesquisa a tratar da rela-
¢do entre a vida académica e a vida familiar dos es-
tudantes de medicina, acredita-se que o pioneirismo
possa incentivar futuros pesquisadores a investigar o
tema e expandi-lo em outros momentos da vida aca-
démica dos sujeitos, como por exemplo, alunos de
pos-graduacdo, bem como outros cursos de gradua-
¢do. Isso permitira avaliar os fendmenos de conflito e
interface positiva entre estudos e familia em outras
realidades, além de conferir maior validade aos ins-
trumentos.

- Os instrumentos propostos mostraram-se validos
e confiaveis para mensurar as interfaces positiva e
negativa entre a vida académica e a vida familiar de
estudantes.

- Os estudantes de medicina identificam uma maior
influéncia da vida académica prejudicando a vida fa-
miliar e percebem a familia contribuindo mais nos
estudos de maneira favoravel.

- Alunos do ciclo basico apresentaram maior percep-
¢do de que o estudo prejudica suas atividades fami-
liares; alunos do internato foram os que mais perce-
beram a familia prejudicando a vida académica; por
fim, o ciclo clinico se revelou o0 momento de maior
equilibrio entre a vida académica e a vida familiar.
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