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RESUMO | A prevaléncia geral dos sintomas depressivos en-
tre estudantes de medicina estd em torno de 27,2% em nivel
global e de 30,6% no Brasil. Neste estudo objetivamos inves-
tigar o estado da salde mental nas escolas de medicina do
Brasil a partir da identificacdo dos estudos realizados no Brasil
entre 2008 e 2018 sobre a prevaléncia e fatores de risco de
depressao e sintomas depressivos entre estudantes de medi-
cina. Foram poucos os estudos encontrados (21), concentra-
dos nas regides Sul-Sudeste e que apontam uma prevaléncia
com alto grau de variabilidade (5,6% a 79%). Embora a maior
parte dos estudos tenham utilizado o mesmo instrumento
Inventdrio Depressivo de Beck (BDI), as diferencas nas me-
todologias divergem desde o recorte da analise realizada (de
ideac¢do suicida a sintomas depressivos), quanto na amostra
e na variabilidade dos métodos utilizados (alguns analisaram
os graus dos sintomas depressivos, e outros fizeram ainda um
filtro de identificagdo dos falsos positivos). Nossos achados es-
tdo alinhados com outros estudos que relatam a precarizagdo
da salde mental entre estudantes de medicina, o que sugere
uma provavel ocorréncia global problema e uma prevaléncia
elevada entre os futuros médicos brasileiros.

PALAVRAS-CHAVE: Depressdo. Estudantes de medicina.
Transtornos mentais. Saude mental.
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ABSTRACT | The general prevalence of depressive symptoms
among medical students is around 27.2% globally and
30.6% in Brazil. In this study we aimed to investigate the
state of mental health in medical schools in Brazil from the
identification of studies conducted in Brazil between 2008 and
2018 on the prevalence and risk factors for depression and
depressive symptoms among medical students. Few studies
have been found (21), concentrated in the South-Southeast
regions and which point to a prevalence with a high level of
variability (5.6% to 79%). Although most studies have used
the same Beck Depressive Inventory (BDI) instrument, the
differences in methodologies diverges such in the analysis
cut (from suicidal ideation to depressive symptoms), as in the
sample and in the variability of the methods (some analyzed
the degrees of depressive symptoms, and others made a
filter to identify false positives). Our findings are in line with
other studies that report the precariousness of mental health
among medical students, which suggests a probable global
occurrence of the problem and a high prevalence among
future Brazilian doctors.
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O surgimento de transtornos psiquiatricos no am-
biente universitario ndo é um fenébmeno irrelevante
- cerca de 15% a 25% dos estudantes universitarios
sdo atingidos por algum tipo de transtorno psiquiatri-
co durante a formac¢do académica’. Quando focamos
a formac¢do académica em medicina, contudo, essa
questdo ganha ainda mais relevancia: tanto pelo pa-
pel a ser exercido por esses futuros profissionais, do
cuidado a vida, quanto pelo tamanho do problema. A
estimativa é que esse indice chegue a média de 28%
quando considerada a prevaléncia de depressao em
estudantes de medicina ao redor do globo.™?

Os Transtornos Mentais Comum (TMC) podem impac-
tar significativamente na qualidade de vida e empatia
desses estudantes. Além disso, alto bem-estar men-
tal esta positivamente associado com a empatia e ne-
gativamente associado com ideagdo suicida, compor-
tamentos ndo profissionais e sindrome de burnout.?
Deste modo, é essencial compreender o estado de
saude mental dos estudantes da area de saude e de
que modo essa questao pode afetar os cuidados com
o paciente no futuro, subsidiando uma avalia¢do cri-
tica da formacdo desses profissionais.

N3o é uma questao nova. Embora as revisdes recen-
tes de Puthran et al. (2016) e Rotenstein et al. (2016),
indiquem ainda uma alta prevaléncia de depressao
entre estudantes de medicina a partir de dados le-
vantados em, respectivamente, 77 e 200 estudos em
diferentes paises, um estudo realizado na década de
19804 ja apontava os suicidios como a segunda causa
de morte mais comum entre estudantes de medicina,
perdendo apenas para os acidentes.

Também nao aparenta ser um problema restrito a
alguns periodos da forma¢dao médica. Rotenstein et
al. (2016) sugere que a depressdao é um problema
que afeta todos os niveis de treinamento médico.
No estudo, os pesquisadores também alertam que
0s sintomas depressivos entre estagiarios médicos
podem afetar adversamente a saude a longo prazo,
bem como a qualidade do atendimento prestado em
centros académicos de medicina, corroborando com
a necessidade de investigacdo do tema.

No Brasil, a Unica revisdo sistematica encontrada
que realiza uma meta-analise dos estudos sobre de-
pressdo neste segmento populacional indica que a
prevaléncia descrita para sintomas depressivos nos
estudantes de medicina é de 30,6%3? maior do que
a prevaléncia global do problema. Quando estratifi-
cado pela severidade dos sintomas, os autores en-
contraram uma prevaléncia de 23,3% para sintomas
suaves, 8,4% para moderados e 2,1% para sintomas
depressivos graves.

No estudo brasileiro, é possivel identificar algumas
possibilidades de um indice tdo alto de depressao
na formacdo médica. A meta-analise realizada indi-
cou que ha uma associacdo positiva significante en-
tre sintomas depressivos e os seguintes fatores (or-
denados por quantidade de estudos/significancia):
pertencer ao género feminino; desejo de mudar de
curso; ultimos periodos do curso; internato; traba-
Iho na clinica; insatisfacdo com o curso; fumantes;
média performance académica; dificuldades de rela-
cionamento; tensdao emocional; ser noturno; sentir-
se pressionado pelos pais; ter preocupacdes em re-
lacdo ao futuro; ndo ter pais médicos; nao participar
de atividades sociais; ter pais médicos; saude fisica
deficitaria; pensamentos de desisténcia; ndo ser ca-
tolico; estilo de vida sedentario; envolvimento raro
ou esporadico em atividades de lazer; incerteza em
relacdo ao futuro profissional. Pacheco et al. (2017)
nao encontraram indicios de viés nos 25 estudos so-
bre depressao analisados.

O estudo de revisao também avaliou outros TMC em
estudantes de medicina, encontrando, além dos sin-
tomas depressivos, uma alta prevaléncia de estresse
(49,9%), baixa qualidade do sono (49,9%), ansiedade
(32,9%), disturbios mentais comuns (31,5%) e uso
problematico de bebidas alcoéolicas (32,9%). No geral,
auséncia de motivagao, suporte emocional e sobre-
carga académica foram associadas com os proble-
mas de salde mental. Tais evidéncias, concluem os
autores, demonstram a necessidade de intervencdes
baseadas cientificamente e suporte psicossocial para
promover a salde mental dos futuros médicos.?

2 Baldassin (2010) foi o Unico outro artigo de revisdo de literatura sobre o tema encontrado. No entanto, o artigo ndo aprofunda os resultados encontrados, ndo
inclui analises estatisticas ou detalha a metodologia e resultados dos estudos analisados. Em relacdo a depressdo, Baldassin (2010) analisou 11 estudos, de 1997

a 2009, cuja prevaléncia dos sintomas depressivos variaram de 8,9% a 79%.
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Ao analisar os estudos sobre suicidio no ambiente
médico, Santa e Cantilino (2016) chegaram em re-
sultado similar: as taxas de suicidio entre médicos
e estudantes de medicina sdo maiores do que as da
populacdo geral e de outros grupos académicos. As
principais causas apontadas dentre os estudos que
os autores analisaram foram maior incidéncia de
transtornos psiquiatricos, como depressao, ansieda-
de e abuso de substancias, e sofrimento psiquico re-
lacionados a vivéncias peculiares da profissdo, como
sobrecarga de trabalho, priva¢ao do sono, ambientes
insalubres, dificuldade com pacientes, preocupagdes
financeiras e sobrecarga de informacdes.

Os autores afirmam que apesar do nUmero de estu-
dos especificos sobre o tema ser pequeno - 14 origi-
nais e trés de revisdo - a maioria encontrou preditores
semelhantes. No entanto, foram encontrados poucos
estudos que relatam projetos ou programas de apoio
a essa populagdo com modelos de intervencao.>

Identificar a producdo cientifica sobre prevaléncia e
sintomas depressivos em estudantes de medicina
brasileiros na ultima década (2008 a 2018).

a) Estratégia de busca

Foi realizada uma revisdo sistematica dos artigos pu-
blicados entre 2008 e 2018 sobre depressao entre
estudantes de medicina no Brasil nas bases de da-
dos PubMed (Public Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online), LILACS (Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) e Scielo

(Scientific Electronic Library Online). Foram utilizados
0s seguintes descritores: “depression” e “medical stu-
dents” e “brazil”. Para assegurar que todos os artigos
relevantes fossem identificados, ndo foram aplicadas
limitacBes de linguagem ou data, sendo esses crité-
rios utilizados apenas apo6s a primeira triagem.

b) Critérios de inclusao

Estudos que analisaram sintomas, fatores de risco e
prevaléncia de depressdo entre estudantes de me-
dicina foram incluidos na analise. Também foram
incluidas pesquisas que versavam sobre consequén-
cias da depressao, como ideac¢do suicida e suicidio.
Estudos que focavam em saude mental de forma ge-
ral, fatores e/ou doencas associadas como qualidade
de vida, bem-estar, estresse ou ansiedade, foram in-
cluidos somente quando analisavam separadamen-
te a depressdo nos estudantes de medicina. Estudos
sobre o uso de antidepressivos também foi incluido,
uma vez que a utilizacdo da medica¢do esta direta-
mente associada a doenca.

c) Critérios de exclusao

N3o incluimos na nossa andlise artigos de revisdo
sistematica e meta-analise. No entanto, utilizamos os
mesmos para subsidiar os resultados de nossa revi-
sao, comparando os estudos encontrados e incluindo
NovVos em NossO mapeamento.

Também foram excluidos estudos que focavam em
sintomas causadores, como estresse, ou qualidade
de vida, ou analisavam associa¢des muito especificas,
e ndo recortaram a prevaléncia da depressdo na po-
pulacao estudada. Quando a mesma pesquisa foi co-
municada em dois artigos diferentes, o mais antigo foi
excluido da andlise. Teses, dissertacdes e monografias
também foram excluidas da amostra, uma vez que es-
tes trabalhos académicos ndo passaram pelo proces-
so de validacdo por pares em periédicos cientificos.
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Figura 1. Diagrama do fluxo de inclusdo dos artigos na selecdo da amostra
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Dos 252 estudos mapeados nas principais bases de dados da drea da saude entre os anos de 2008 e 2018 -
PubMed (78); SciELO (43) e LILACS (131) - somente 21 foram selecionados ap6s a exclusdo de duplicados e a
aplica¢do dos critérios de inclusao na triagem por periodo, pais e recorte do estudo a partir da analise dos titulos,
resumos e, quando necessario, o texto integral.
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Quadro 1. Quadro de estudos mapeados (continua)

Estudo (data) Amostra (n) Populagdo Principais achados
Abréo, Coelho e 400 Estudantes da Universidade A prevaléncia de sintomas depressivos foi de 79%, sendo 29%
passos (2008) Federal de Uberlandia com grau leve; 31% moderado e 19,25% grave - superior a

encontrada na literatura cientifica sobre o tema.

Amaral et al (2008) 287 Estudantes do primeiro ao sexto Houve uma prevaléncia de 26,8% de estudantes com
ano da Universidade Federal de sintomas depressivos, sendo de 6,9% moderados e graves,
Goias enquanto 19,9% apresentaram sintomas leves. Em relagdo ao
sexo, encontrou-se 33,5% de mulheres e 19% de homens.
Bruch, Carneiro e 233 Estudantes do terceiro ao oitavo Dos estudantes pesquisados, 24,5% apresentavam
Jornada (2009) semestre da Unisul sintomatologia leve/moderada de depressao, 3,4%
moderada/grave e 0,9%, grave.
Macedo et al (2009) 290 Estudantes do primeiro ao A prevaléncia total de sintomas depressivos foi de
quarto ano do Centro 23,1%. As seguintes relacdes apresentaram significancia
Universitario Lusfada (Santos, SP)  estatistica (P<0,05): estudantes que afirmam que o curso nao
corresponde as expectativas iniciais, dos estudantes
insatisfeitos com o curso e dos estudantes procedentes do
Interior do Estado (40%, 36,1% e 36,4% respectivamente) tem
escore compativel com algum grau de depressdo
Alexandrino-Silva et 603 Estudantes de medicina, farmécia  N&o ha diferenca significativa entre ideacéo suicida e
al (2009) e enfermagem da Faculdade de depressdo entre estudantes de medicina (n =45[13.4%] e n =
Medicina da Fundagdo do ABC 28 [8.3%]), enfermagem (n =13 [12.3%] e n=9[8.5%]) e
farmacia (n = 15[12.3%] e n = 6 [4.9%)]).
Ledo et al (2011) 180 Estudantes do Ultimo ano da Os alunos relataram boa qualidade de vida (68%), mas
Universidade de S&o Paulo apresentaram sintomas de ansiedade (27%), depressé&o (20%)
(FMUSP) e prejuizo na vida social. 51% reconheceram necessidades
académicas e 25% necessidades psicolégicas.
Valilo et al (2011) 400 Estudantes da Pontificia Autoacusacdo, culpa e fadiga foram os trés sintomas
Universidade Catdlica de Sdo depressivos de maior frequéncia com alta concordancia entre
Paulo os grupos. Nao houve diferenca significante em relagdo a
quantidade de sintomas depressivos presentes entre os
grupos.
Bassols et al (2012) 232 Estudantes do primeiro e do Em relagdo aos sintomas de depressao, ndo houve diferenca
sexto ano significativa entre os dois grupos. No primeiro ano, 24
estudantes reportaram sintomas depressivos (21.8%) e no
sexto ano 19 (15.6%).
Costa et al (2012) 84 Estudantes internos da A prevaléncia encontrada foi de 40.5%, sendo 1.2% (95% Cl:
universidade federal do Sergipe 0.0-6.5) com sintomas depressivos severos; 4.8% (95% Cl: 1.3-
11.7) moderados e 34.5% (95% Cl: 24.5-45.7) com sintomas
suaves.
Paula et al (2014) 1024 Alunos do primeiro ao décimo A prevaléncia encontrada nessa populagdo para o
segundo periodos de duas diagnostico de depresséo foi de 28,8%. Sexo feminino, satde
escolas médicas do Cariri, Sertdo  fisica razoavel, incerteza quanto ao futuro profissional,
Nordestino, Ceara desejo de mudar de curso, ndo participacdo de atividades
sociais e/ou dificuldades de relacionamentos, esporadica ou
rara atividade de lazer foram associados a maior chance de
desenvolver sintomas depressivos.
Ribeiro et al (2014) 289 Estudantes do primeiro ao sexto Dos alunos entrevistados, 33 (11,4%) utilizam ou ja utilizaram
ano de uma faculdade publica do  antidepressivos, sendo a fluoxetina o mais prescrito.
Estado de Sdo Paulo
Riedi, Feldens e 84 Estudantes da Universidade do Encontrou-se uma alta prevaléncia de sintomas pré-
Vinholes (2014) Sul de Santa Catarina menstruais (39,2%) e depressivos (45,2%) e uma importante
associacdo entre eles (p=0,000), o que pode sugerir o
transtorno disférico pré-menstrual como uma expressao
clinica de transtorno de humor.
Serra, Dinato e 657 Estudantes da cidade de Santos Dos estudantes analisados, 30% apresentaram sintomas

Caseiro (2015)

(SP)

depressivos e 21%, sintomas ansiosos. O género feminino
obteve escores mais elevados tanto para depressao (34,8%)
quanto para ansiedade (26,8%).
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Quadro 1. Quadro de estudos mapeados (conclusdo)

Estudo (data) Amostra (n) Populagao Principais achados
Vasconcelos et al 234 Estudantes da Faculdade Quanto a depressdo, o escore médio da Ehad foi de 4,4 (DP:
(2015) Pernambucana de Satde (FPS)do  +/3,1), com 19,3% (45) apresentando sintomas falso-positivos

primeiro ao sexto ano

para depresséo e 5,6% (13) manifestando

sintomas sugestivos do transtorno. A prevaléncia de
sintomas de ansiedade e depressdo associada ao uso de
drogas psicoativas e ilicitas, respectivamente.

(2017)

Estadual de Ponta
Grossa (UEPG)

Tabalipa et al (2015) 346 Estudantes de Santa Catarina A prevaléncia de ansiedade foi de 35,5%, e a de depresséo,
32,8%. Mulheres apresentaram prevaléncia 14% maior de
ansiedade e 16% maior de depressao (p = 0,025 e p = 0,006,
respectivamente).
Brenneisen et al 1.350 Estudantes de 22 faculdades A prevaléncia de sintomas depressivos foi de 41.3 %
(2016) brasileiras
Aragdo et al (2017) 215 Estudantes que utilizavam A prevaléncia de depressdo foi de 29.73% com PBL e 22.12%
Aprendizagem Baseada em com método tradicional - taxa que aumenta nas mulheres:
Problemas (PBL) x método 32.8% (PBL) e 23.1% (tradicional)
tradicional de aprendizagem
Moutinho et al (2017) 743 Estudantes do primeiro ao sexto Foram encontrados com sintomatologia depressiva 37,2%
ano da Universidade Federal de dos estudantes. Estiveram associados a depressdo: género
Juiz de Fora feminino, religiosidade intrinseca, ansiedade e estresse.
Cybulski e Mansani 239 Estudantes da Universidade Menos da metade do total dos académicos estudados

apresentavam sintomas depressivos (10% a 21%).
Apresentam-se como fatores de risco a frequéncia das

atividades de lazer, o estresse, a satisfagdo com o
desempenho académico e a falta de apoio emocional no
ambiente académico.

A prevaléncia de sintomas depressivos em grau variado foi
significativa, afetando 43,6% dos estudantes.

Medeiros et al (2018) 101 Estudantes do primeiro periodo,
oriundos de trés institui¢des do
Norte de Minas

Estudantes de Bocatu (SP)

Torres et al (2018) 475 Ideacdo suicida na semana anterior estava presente em 34

participantes (7.2%) do estudo

A andlise dos estudos selecionados®®1'-22 ratificou o encontrado nas revisdes de literatura cientifica quanto a
prevaléncia de sintomas depressivos entre os estudantes de medicina.™*> Contudo, foi encontrada uma variacao
muito grande entre os resultados do estudo: a prevaléncia variou de 5,6% a 79%.222 Nos resultados encontrados,
observa-se ainda que embora haja estudos de diversas partes do pais, as faculdades de medicina que menos
foram analisadas sdo as pertencentes a regido Norte!; Centro-Oeste? e Nordeste.*

Podemos destacar ainda que pelo menos seis estudos®!2021.2526 enfatizaram em seus achados que estudantes do
sexo feminino estdo associadas a um maior risco de desenvolver sintomas depressivos, indicando que os fatores
estressores também variam a depender do género.

Outros fatores de risco associados foram: religiosidade intrinseca; ansiedade; estresse; auséncia de atividades de
lazer; uso de drogas psicoativas e ilicitas; insatisfacdo com o desempenho académico; desinteresse e insatisfacdo
com o curso; falta de apoio emocional no ambiente académico; e estudantes procedentes do interior do esta-
do.2101219.2223.27:29 | Jm estudo® também encontrou uma prevaléncia de depressdao maior em estudantes expostos
ao método de Aprendizagem Baseada em Problemas (PBL) em relacdo ao método tradicional (29.73% e 22.12%,
respectivamente, chegando a taxa de 32,8% e 23,1% no sexo feminino).

Compreender o contexto atual dos estudantes das escolas de medicina brasileira é essencial para promover
acOes e politicas voltadas a este publico, bem como adequar a formacao médica as necessidades especificas de
bem-estar mental individual dos estudantes e requeridas para assegurar a qualidade do atendimento futuramen-
te prestado por estes profissionais.?

Dessa forma, acreditamos que esta revisdo cumpriu o seu proposito de dar énfase a esta questdo ao realizar um
panorama do estado atual da literatura cientifica no Brasil a partir do levantamento dos artigos indexados nas
principais bases de dados que versam sobre a tematica.
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A prevaléncia geral dos sintomas depressivos entre
estudantes de medicina é de 27,2% a 28% em nivel
global 2; 1 e de 30,6% no Brasil 3. Na nossa analise, a
prevaléncia variou de 5,6% a 79%>*, embora a maior
parte dos estudos tenha reportado indices entre 20%
a 40%.619222528 E possivel que esta variacdo ocorra
devido a variabilidades dos recortes e metodologias
empregadas, mas ndo se deve descartar a hipotese
de que haja diferentes niveis de adoecimento men-
tal nas instituicdes estudadas, diante dos diversos
fatores estressores aos quais os estudantes estdo
submetidos e que variam de acordo com contextos
especificos e a formagdo aos quais estdo submetidos.

Cabe ressaltar que embora nosso recorte tenha se
restringindo aos cursos de medicina, essa proble-
matica deve ser analisada em toda a area de saude.
Quando comparado a outros cursos da area de saude,
Alexandrino-Silva et al. (2009)'° ndo encontraram dife-
renca significativa entre ideacdo suicida e depressao
entre estudantes de medicina (13.4% e 8.3%), enferma-
gem (12.3% e 8.5%) e farmacia (12.3% e 4.9%). As taxas
de prevaléncia de depressdo entre os alunos foram me-
dicina'®, 8,9%,; fisioterapia, 6,7%; terapia ocupacional,
28,2% (p = 0,002). As taxas de prevaléncia para o risco
de suicidio entre os alunos foram medicina, 7,5%; fisio-
terapia, 7,8%; terapia ocupacional, 25,6% (p = 0,005).

Em relacdo aos fatores de riscos associados, os re-
sultados encontrados nesta revisdao sdo condizentes
com o ja levantado pela literatura cientifica ante-
riorl3Z género feminino®2232>2%; religiosidade intrin-
seca; ansiedade; estresse; auséncia de atividades de
lazer; uso de drogas psicoativas e ilicitas; insatisfagdo
com o desempenho académico; desinteresse e in-
satisfagdo com o curso; falta de apoio emocional no
ambiente académico; estudantes procedentes do in-
terior do estado; e expostos a métodos de aprendiza-
gem baseado em problemas.

Embora haja poucas investiga¢des focadas fora do
eixo Sul e Sudeste, hd uma grande variabilidade dos
resultados dos estudos analisados, e, assim, ndo fo-
ram encontradas diferencas regionais significativas.
Nos trés estudos realizados®*? no estado de Minas
Gerais, por exemplo, ha indices bastantes altos (de
37,2% a 79%). Enquanto em Sao Paulol01218.222527.28
esses numeros variam de 7,2% a 30%. No Nordeste,
a prevaléncia variou de 5,6% (sendo 19,3% de falso
positivo), em Pernambuco, a 40,5% em Sergipe. Ja na
regiao Sul™162622 3 variabilidade foi de 10% (Parana)

a 45,2, em Santa Catarina, considerando apenas uma
amostra feminina. No Centro-Oestel, um Unico estu-
do indicou a sintomatologia em 26,8% dos estudan-
tes. Nao houve estudos que focaram especificamente
na Regido Norte. Também nado foram encontradas di-
ferencas significativas entre estudantes oriundos de
universidades privadas em relacdo as de publicas.

A fim auxiliar na reducdo das lacunas na literatura
cientifica sobre o tema, estd em desenvolvimento
um estudo para identificar a prevaléncia de depres-
sdao em estudantes de medicina de uma universidade
do interior nordestino (Universidade Federal do Vale
do Sdo Francisco), visando investigar a ocorréncia de
fatores ambientais e socioecondmicos associados a
essas condicdes.

Ndo sem razao que a literatura cientifica brasileira
foca em Transtornos Mentais Comuns em estudan-
tes de medicina. De acordo com Lima, Domingues e
Cerqueira (2006), profissionais que realizam ativida-
des com alto grau de contato emocional com outras
pessoas estdo mais suscetiveis a problemas de saude
mental. Além disso, ao longo da formacdo médica os
estudantes se deparariam com eventos tidos como
estressantes, dentre outros: contato com a morte, in-
tervencgBes agressivas, comunicacdo de mas noticias
e pacientes-problemas.

Assim, o estresse na formacdo e na pratica médi-
ca seria um possivel fator etiolégico na génese dos
problemas de saude mental, incluindo ainda outros
agravantes como abuso e dependéncia de substan-
cias psicoativas, sindrome da sobrecarga de trabalho
e sindrome do estresse profissional. Por fim, o con-
texto no qual a educagao médica se insere também
contribui para o agravamento da saude mental, sen-
do potenciais estressores durante a formacao profis-
sional o individualismo e competitividade ao extre-
mo, exigéncias do mercado e as expectativas sociais
depositadas sobre o papel médico.?

Rotenstein et al. (2016)* pontua sobre a importancia
de estudos confiadveis de depressao, bem como sua
prevaléncia, durante a formacao médica, a fim de
gue recursos sejam alocados para prevenir, tratar e
identificar causas de angustia entre estudantes de
medicina, especialmente a luz dos recentes traba-
Ihos, os quais revelam alta prevaléncia de depressao
entre médicos.
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Os achados obtidos nesta revisdo sugerem que a li-
teratura cientifica brasileira da ultima década (2008-
2018) lancou alguma luz sobre a depressao, anali-
sando sua sintomatologia e fatores de riscos entre
estudantes de medicina. No entanto, ainda sdo pou-
cos os estudos que investigam o tema, o que deixa,
de forma geral, muito a ser explorado: desde as as-
sociacBes especificas até as diferencas entre regides,
tipos de instituicbes, além da compreensao mais
aprofundada do papel que o sexo exerce para o de-
senvolvimento da doenga.

Foram poucos os estudos encontrados?!, concentra-
dos nas regides Sul-Sudeste e que apontam uma pre-
valéncia com alto grau de variabilidade (5,6% a 79%).
Embora a maior parte dos estudos tenham utilizado
0 mesmo instrumento Inventario Depressivo de Beck
(BDI), as diferencas nas metodologias divergem des-
de a andlise feita (de ideagao suicida a sintomas de-
pressivos), quanto na amostra e na variabilidade dos
métodos utilizados (alguns analisaram os graus dos
sintomas depressivos, e outros fizeram ainda um fil-
tro de identificacdao dos falsos positivos). Além disso,
ha abordagens que necessitam ser realizadas, como
a comparacao socioecondmica entre os estudantes e
a origem da formacdo médica (privada ou publica).

Neste estudo foi feito somente um mapa, um panora-
ma do que esta sendo produzido, para que possamos
avancar no conhecimento sobre este problema a fim
de subsidiar ac¢Bes e politicas voltadas para este gru-
po populacional. Esta revisdo esta limitada, portanto,
uma vez que nao utilizamos metodologias de investi-
gacao dos resultados heterogéneos, como andlise de
subgrupos e metaregressao.

Vale ressaltar que esta revisdao também se insere
em uma linha pouca estudada: a analise de estudos
sobre os sintomas depressivos entre estudantes de
medicina foi encontrada em apenas dois artigos de
revisdo da literatura. E necessario que a comunidade
cientifica continue a investigar nao apenas os jovens
em formacdo para o sistema de salde, bem como a
prevaléncia de doengas mentais comuns na popula-
¢do de jovens universitarios em geral, de modo que
as lacunas apontadas sejam preenchidas por novos
estudos sobre o tema.

Nossas descobertas estdo alinhadas com outros es-
tudos que relatam a precarizacdo da saude mental
entre estudantes de medicina, 0 que sugere uma
provavel ocorréncia global problema e uma preva-
Iéncia elevada entre os futuros médicos brasileiros.
Deste modo, reforcamos a necessidade de que haja
monitoramento da salde mental, apoio psicossocial
e intervenc¢Bes de promoc¢do do bem-estar nas insti-
tui¢cBes de ensino superior.
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