Educacao, integralidade e

cuidado em saude na atencao primaria

@ﬁw Journals

2% | BAHIANA

$SCHOOL OF MEDICINE AND PUBLIC HEALTH

A9

Anna Brycia Brito Testi’
Maria Cecilia Picinato?

'Universidade Federal do Oeste da Bahia (Barreiras). Bahia, Brasil.

2Contato para correspondéncia. Universidade Federal do Oeste da Bahia (Barreiras). Bahia, Brasil. maria.picinato@ufob.edu.br

RESUMO | INTRODUGAO: O sono desempenha um papel fun-
damental na capacidade do individuo de assimilar e consolidar o
aprendizado. A qualidade do sono esta intimamente ligada ao pro-
cesso de aprendizagem, e a falta dela pode levar a um desempe-
nho académico insatisfatério, além de comprometer a qualidade
de vida do estudante. OBJETIVO: Essa pesquisa teve como finalida-
de avaliar a qualidade do sono e a sonoléncia diurna excessiva e o
possivel impacto no desempenho académico de universitarios do
curso de Ciéncias Biologicas, nas duas modalidades, licenciatura
e bacharelado. METODOS: Para a avaliacdo da qualidade do sono
dos discentes foi utilizado o Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) e
a Epworth Sleepiness Scale (ESS), para analisar a sonoléncia diurna
e para avaliar o desempenho académico dos discentes foram utili-
zadas trés perguntas acerca da percepcao do aluno em relagdo ao
seu préprio rendimento académico. Participaram da pesquisa 76
universitarios dos cursos de Ciéncias Biolégicas da Universidade
Federal do Oeste da Bahia, campus Barreiras-BA. RESULTADOS:
Mais da metade dos participantes relataram dificuldades severas
para dormir e sonoléncia diurna, com mediana do PSQI de 9,18
pontos e 9,3 pontos para ESS. A analise por faixa etaria mostrou
diferenca significativa, indicando melhora da qualidade do sono
e reducdo da sonoléncia com o avanco da idade (p<0,05). Os
discentes que apresentaram mé qualidade de sono tém 6 vezes
mais chances de apresentar um rendimento ruim nos estudos
(p=0,6569), em comparagdo aos colegas que dormem bem. CON-
CLUSAO: Constata-se que o desempenho académico estd estatis-
ticamente associado a ma qualidade do sono. Recomenda-se a
implementacdo de intervengdes destinadas a redugao do estresse
e a promogao da higiene do sono, incluindo a adog¢do de horarios
regulares para sono e estudo, a fim de melhorar tanto o rendimen-
to académico quanto o bem-estar geral dos estudantes.

PALAVRAS-CHAVE: Qualidade do Sono. Sonoléncia Diurna. Cién-
cias Bioldgicas. Desempenho Académico.
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ABSTRACT | INTRODUCTION: Sleep plays a fundamental role
in an individual's ability to assimilate and consolidate learning.
Sleep quality is closely linked to the learning process, and its
lack can lead to unsatisfactory academic performance as well as
compromise the student's quality of life. OBJECTIVE: This research
aimed to evaluate sleep quality, excessive daytime sleepiness, and
their potential impact on the academic performance of university
students in the Biological Sciences course, in both bachelor's and
teaching degree modalities. METHODS: The Pittsburgh Sleep
Quality Index (PSQI) was used to assess students' sleep quality, and
the Epworth Sleepiness Scale (ESS) was applied to analyze daytime
sleepiness. Academic performance was evaluated using three
questions regarding students' perception of their own academic
achievement. The study included 76 biology students from the
Universidade Federal do Oeste da Bahia (Federal University of
Western Bahia), Barreiras-BA campus. RESULTS: More than half
of the participants reported severe difficulties falling asleep,
and daytime sleepiness with a PSQI median of 9.18 points and
9.3 points for ESS. Age-stratified analysis showed significant
differences, indicating improved sleep quality and reduced
sleepiness with advancing age (p<0.05). Students with poor sleep
quality had 6 times higher chances of poor academic performance
(p=0.6569) compared to colleagues who sleep well. CONCLUSION:
Academic performance is statistically associated with poor sleep
quality. Implementation of interventions aimed at reducing stress
and promoting sleep hygiene is recommended, including the
adoption of regular sleep and study schedules to improve both
academic performance and overall student well-being.

KEYWORDS: Sleep Quality. Daytime Sleepiness. Biological
Sciences. Academic Performance.
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Disturbios e priva¢des de sono sao consequéncias
alarmantes que interferem na vida pessoal dos indi-
viduos. De acordo com a Classificacdo Internacional
dos DistUrbios do Sono (ICSD-3) sdo descritos mais
de 80 disturbios de sono que diagnosticados corre-
tamente podem ser controladas, sendo as mais co-
muns: insénia, apneia do sono, sindrome das per-
nas inquietas e narcolepsia’. Esses transtornos de
sono podem ocorrer em qualquer época da vida e
manter rela¢Bes determinadas com as faixas eta-
rias, maturidade biolégica e sexo?3. Estudos suge-
rem que a prevaléncia dos disturbios esta ligada a
fatores de desordem bioquimica cerebral e 0o meio
externo conturbado, com isso os transtornos de
sono dominam em pessoas portadoras de doencgas
psiquiatricas como esquizofrenia, Alzheimer, trans-
torno bipolar e em individuos saudaveis com priva-
¢des extremas de sono, vistas em episdédios de ma-
nia, alucinag®es e paranoias*®,

Em populacdes especificas, como estudantes uni-
versitarios, a insbnia compromete fung¢des neu-
rocognitivas, desempenho académico e sincronia
circadiana, impactando o progresso curricular’.
Paradoxalmente, a extensao compensatoéria da vigi-
lia, utilizada para suprir privaces prévias, perpetua
a ma qualidade do sono, caracterizada por laténcia
prolongada e déficit de sono reparador, resultando
em deterioragdo progressiva da salde do sono ao
longo da graduagao®'’. No que tange essa vulnera-
bilidade, estudantes universitarios sdo uma popu-
lacdo propensas a ma qualidade do sono do que a
comunidade escolar em geral, haja vista que esses
individuos criam novos habitos para caber nas ati-
vidades de curso e compromissos extracurriculares,
bem como trabalho, lazer e convivio social'2.

Apesar de haver mais dados cientificos focados nos
estudantes da drea da saude, principalmente do curso
de Medicina e Enfermagem, por possuirem uma traje-
toria académica integral diferenciada das demais fa-
culdades, cursos como de Ciéncias Bioldgicas revelam
ter indices de ma qualidade do sono acentuada devido
a carga horaria disciplinar integral com horarios notur-
nos, irregularidades no estudo, dificuldades de deslo-
camento até a universidade, perfil socioeconémico e

uso de tecnologias antes de dormir, além de licencia-
dos do curso com turnos atipicos de aulast1312,

Trata-se de um estudo quantitativo, observacional
transversal e descritivo. A pesquisa foi conduzida por
meio da aplica¢do e andlise de dados obtidos através
de dois questionarios online autoaplicados, disponi-
bilizados na plataforma Google Forms, direcionados
aos estudantes do curso de Ciéncias Bioldgicas da
Universidade Federal do Oeste da Bahia (UFOB). O
primeiro, denominado indice de Qualidade do Sono
de Pittsburgh (Pittsburgh Sleep Quality Index - PSQI),
que avaliou a qualidade de sono, e o segundo, que
avaliou o indice de sonoléncia diurna (ESS). Foram
utilizadas questdes subjetivas gerais para correlagdo
entre a qualidade de sono e a autoavalia¢do de de-
sempenho académico. Apds o esclarecimento da pes-
quisa e obtencdo do TCLE, os discentes responderam
aos questionarios. O estudo foi aprovado pelo Comité
Nacional de Etica e Pesquisa (CONEP) resolucdo
466/12, protocolo CAAE N° 71149123.4.0000.8060.

A populacao contempla 76 discentes, de ambos os
sexos, com faixa etaria igual ou maior que 18 anos,
regularmente matriculados no curso de Ciéncias
Biologicas da UFOB. A andlise foi feita pelo progra-
ma estatistico de software Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS) versdo recente para Windows.
Para analisar as diferencas entre as duas categorias:
qualidade de sono e sonoléncia diurna dos partici-
pantes no estudo, foi utilizado o Teste T de Student.
As associacdes entre a qualidade do sono e as de-
mais variaveis (sexo, ciclo do curso, sonoléncia diur-
na e desempenho académico) foram avaliados por
calculo de odds ratio (OR), e foram aplicados modelos
de regressao logistica multinominal com o objetivo
de validar ainda mais a analise entre qualidade do
sono e desempenho académico dos discentes. E, por
fim, a avaliagcdo contou com o calculo do Coeficiente
de Correlacdo de Pearson para os niveis de sonolén-
cia, qualidade de sono e a percepcao dos voluntarios
quanto ao desempenho académico no curso. Para
todos os testes estatisticos, o nivel de significancia
estabelecido foi de p<0,05.
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3. Resultados

A partir dos dados reunidos do formulario eletrénico dos alunos participantes, observou-se uma prevaléncia de
76,3% (n=58) de alunos do sexo feminino, 22,4% (n=17) do sexo masculino e outros que resolveram nao se de-
clarar. Com relacao a distribuicdo das idades, observa-se que varia entre 18 anos o mais novo e 32 anos 0 mais
velho, com predominancia de faixa etaria entre 20 e 24 anos. A analise do score do PSQI revelou uma mediana
de 9,18, valor que ultrapassa o ponto de corte clinico (>5) e indica prevaléncia preocupante de disturbios do sono
entre os participantes (Figura 1).

Figura 1. Qualidade do sono dos discentes de Ciéncias Bioldgicas, modalidade Bacharelado e Licenciatura da UFOB,
participantes da pesquisa obtida através da anélise dos escores do indice de Qualidade do Sono de Pittsburgh (PSQI)
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Em rela¢do a distribuicdo da sonoléncia diurna (ESS) dos discentes, que possui score de pontuacdo que varia de
1 a 23, as médias foram de 9,329, revelando niveis consideraveis de sonoléncia que podem comprometer a aten-
¢do, memodria e o desempenho académico. Entretanto, os niveis de sonoléncia foram significativamente maiores
entre os estudantes de Licenciatura (10,7 vs. 8,5; p=0,046) (Figura 2).

Figura 2. indice de Sonoléncia Diurna dos discentes de Ciéncias Biologicas, modalidade Bacharelado e Licenciatura da UFOB,
participantes da pesquisa obtida através da analise dos escores da ESS
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Com relacdo ao género (feminino vs. masculino), a avaliagcdo ndo identificou diferencas significativas na qualidade
do sono (p=0,6312) e na sonoléncia (p=0,55) maior do que o nivel de significancia (p>0,05) (Figura 3).
Figura 3. Qualidade do sono e sonoléncia diurna por sexo dos estudantes participantes
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Referente a analise de grupo por faixa etaria, revelou por meio da ANOVA, uma diferenca significativa na varian-
cia da qualidade do sono entre as faixas etarias (p=0,00115), valor este inferior ao nivel de significancia adotado
(p<0,05), indicando melhora na qualidade do sono e redugao da sonoléncia com o avanco da idade. Entretanto, a
analise da correlagdo linear entre a idade numérica continua (considerando cada ano isoladamente) e a qualidade
do sono ndo foi significativa (p=0,8019 > 0,05).
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Figura 4. Qualidade do sono e sonoléncia diurna com a faixa etdria dos discentes participantes
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As Analises de Correspondéncia Multivariada (ACM) obtiveram resultados relevantes em relacdo a associacao
entre a dificuldade nos estudos com a ma qualidade do sono (Figura 5). O grafico da ACM obtido por meio das pa-
lavras-chave delimitadas em cada quadrante do grafico: “ma qualidade do sono”, “sim”, “dificuldade de estudos”,
“feminino”, “+24", “bacharelado”, bem como os mesmos termos para “licenciatura”, idade de “21 - 23" e “masculi-
no", para fins de comparacdo das categorias (idade, modalidade e género), apontou uma variancia total de 42,6%,
0 que demonstra forte associa¢do. A idade mostrou-se um fator determinante tanto na duragao do sono quanto
no desempenho académico, influenciada pelo semestre cursado, com alunos com 24 anos ou mais, apresentan-
do menor dificuldade académica em comparacdo aos com menos de 21 anos.
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Figura 5. Analise de Correspondéncia Multivariada (ACM) em relagdo a associagdo entre a dificuldade nos estudos com a mé qualidade do sono
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Os resultados indicam que género, modalidade de curso e desempenho académico estao relacionados a qualida-
de do sono e rendimento dos estudantes. Bacharelandas apresentam maiores dificuldades académicas associa-
das a ma qualidade do sono, enquanto licenciados tém ma qualidade do sono, porém com menor impacto nas di-
ficuldades académicas. A regressao logistica multinominal aplicada no estudo apontou uma associacao entre boa
qualidade do sono (PSQI <5) e auséncia de dificuldades académicas, revelando uma odds ratio (OR) aproximada
de 1,5 com p-valor de 0,4055, superior ao limiar de significancia de 0,05. Esse resultado indica que estudantes
com sono bom apresentam cerca de 1,5 vezes menor probabilidade de relatar dificuldades nos estudos em com-
paracdo aqueles com sono ruim. Ja os estudantes de Ciéncias Bioldgicas com ma qualidade do sono, mostraram
1,8 vezes mais chance de enfrentar dificuldades académicas (odds ratio = 1,8075) com tendéncia a significancia
estatistica (p=0,0695) em comparagao aqueles com sono bom. Além disso, discentes com ma qualidade do sono
apresentaram chance seis vezes maior de baixo desempenho académico em relacdo aos que dormem adequa-
damente, embora sem significancia estatistica (p=0,6569).

Os resultados do presente estudo revelaram uma prevaléncia extremamente elevada de ma qualidade do sono e
sonoléncia diurna entre estudantes de graduacdo de Ciéncias Bioldgicas, com mais da metade dos participantes,
relatando dificuldades para dormir, sonoléncia diurna frequente e impacto negativo no desempenho académico,
com mediana do PSQI de 9,18 pontos e 9,3 pontos para ESS. A literatura revela que estudantes universitarios,
com médias de idade entre 19,82 e 24,16 anos apresentam um valor global do PSQI que variam de 6,4 a 8,75

No estudo multicéntrico envolvendo estudantes de medicina, Miguel et al."%, utilizando o PSQI, demonstraram
um valor médio do PSQI Global Score de 6,72 + 3,02. Araujo e Almondes™, demonstraram que estudantes de
graduagdo apresentaram uma média geral expressiva de sonoléncia diurna, avaliada pela Escala de Sonoléncia
de Epworth (ESS), de 9,38 +4,03. Nossos achados sugerem uma prevaléncia significativamente elevada de ma
qualidade do sono e sonoléncia diurna excessiva entre estudantes de graduacao em Ciéncias Bioldgicas, o que
confirma estudos anteriores que apontam para a vulnerabilidade dessa populagdo em rela¢do a disturbios do
sono. Esse quadro evidencia a importancia de investiga¢do continuada sobre a saude do sono nesta populacdo
especifica, dado o potencial impacto dos disturbios do sono na qualidade de vida e no rendimento académico dos
estudantes universitarios.
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Um estudo realizado no American College Health
Association (ACHA) - National College Health
Assessment (NCHA), em Maryland, nos EUA, entre
2000 e 2023, com amostra média de 1.597.993 uni-
versitarios, demonstrou declinio significativo na qua-
lidade do sono ao longo dos anos, constatando piora
significativa no que diz respeito ao sono reparador,
a média de dias por semana em que os estudantes
relataram ter sono suficiente caiu de 3,07 em 2000
para 2,42 em 202319. Isso significa que, em média,
os estudantes passaram a ter menos dias em que
acordam se sentindo descansados. Além disso, a pro-
porcdo de estudantes que relatam ter sono suficiente
em apenas dois dias ou menos por semana (ou seja,
provavelmente apenas nos fins de semana) aumen-
tou de 39,5% para 59,8% nesse periodo, afetando
mais mulheres, negros, indigenas, asiaticos, latinos,
arabes e outros nao brancos'.

Com relagdo ao género, o presente estudo, ndo iden-
tificou diferencas significantes na qualidade do sono
(p=0,6312) e na sonoléncia diurna (p=0,55), valor
maior do que o nivel de significancia (p>0,05).

Os achados deste estudo corroboram com os resulta-
dos apresentados por Medeiros, et al.?, que também
nao identificaram diferengas estatisticamente signifi-
cativas entre as duas variaveis analisadas (p=0,5079).
Tal convergéncia pode ser atribuida ao fato de os estu-
dantes estarem inseridos em um ambiente académico
homogéneo, submetidos a demandas e pressdes simi-
lares, o que tende a uniformizar as respostas compor-
tamentais e académicas observadas. Contudo, alguns
estudos apontam consistentemente que mulheres
apresentam pior qualidade do sono e maior prevalén-
cia de disturbios do sono em comparacao aos homens,
independentemente da faixa etaria ou contexto anali-
sado, ou ainda que as distribuicdes de género entre
os estudos geram inconsisténcias nos resultados''é.
Em contrapartida, contrariando os achados acima e
desta pesquisa, em um estudo desenvolvido na india
com estudantes de medicina do Pravara Institute of
Medical Scienses, as mulheres apresentaram um sono
melhor do que os homens2,

Na comparagdo por faixa etaria, no nosso estudo, a
analise de variancia (ANOVA) apresentou diferenca
significativa entre os grupos, (p=0,00115). Observou-
se que a medida que a idade aumenta, ha uma

tendéncia de melhora na qualidade do sono com
relacdo a reducdo de sonoléncia diurna. Um estudo
conduzindo por Liu et al.22, na provincia de Hubei,
na China, envolvendo estudantes universitarios,
ao confrontar a qualidade do sono dos estudan-
tes desde o ensino fundamental até a universida-
de, demonstrou que a qualidade do sono tende a
piorar até o ensino médio, a medida que o nivel de
escolaridade aumentava, atingindo o nivel mais alto
no ensino médio (41,9%) e no ensino médio profis-
sionalizante (28,6%); no entanto, diminuiu no nivel
universitario (28,5%), onde supostamente a pressdo
académica é relativamente menor, porém vale res-
saltar que essa porcentagem encontrada nos estu-
dantes universitarios ocorreu simultaneamente ao
uso de medicamentos indutores do sono (6,4%).
Possivelmente essa reducdo na prevaléncia de ma
qualidade do sono na fase universitaria indica uma
tendéncia de melhora do sono conforme a idade e
0 avanc¢o escolar, provavelmente associada a menor
pressdo académica ou maior adaptagao ao estilo de
vida. Contudo, no nosso estudo, a analise entre as
variaveis continuas (idade e sono) ndo apresentou
correlagao linear expressiva, (p=0,8019) maior do
que o nivel de significancia (p>0,05), sugerindo uma
relacdo ndo linear, apontando que ndo é correto
esperar um padrdao de melhoria continua e unifor-
me ao longo dos anos, mas sim varia¢des especifi-
cas por faixa etaria. Ressalta-se que a melhora na
qualidade do sono e redug¢do da sonoléncia com o
avanc¢o da idade demandam cautela devido ao pe-
gueno tamanho amostral e geracional. Estudos fu-
turos com amostras maiores e desenho longitudinal
sdo necessarios para validar se as tendéncias obser-
vadas refletem diferencas reais entre coortes ou in-
fluéncias geracionais.

Outro resultado da pesquisa feita por Giri et al.?,
com estudantes de medicina do Pravara Institute of
Medical Sciences, Maharashtra Ocidental, india, de-
monstrou que os distdrbios do sono sdo comuns
entre estudantes e residentes de medicina e estdo
relacionados com idade, sexo, condi¢Bes de vida,
exercicio, consumo de café, alcool, tabaco, estresse e
uso de eletrdnicos. Ademais, outro fator que impacta
a qualidade do sono e sonoléncia diurna esta relacio-
nado ao periodo do curso, alguns estudos demons-
tram piora significativa nos anos iniciais e melhora
gradual em fases posteriores?*#,
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No que concerne ao desempenho académico, a
Analise de Correspondéncia Multipla (ACM) revelou
que seus dois principais eixos dimensionais, repre-
sentam 42,6% da variancia total dos dados, eviden-
ciando padrdes associativos entre qualidade do sono,
autopercepcao de dificuldades académicas, género,
modalidade de curso e faixa etaria. Esse resultado
indica que quase metade das variacbes no desem-
penho dos discentes de Ciéncias Bioldgicas pode ser
atribuida aos disturbios do sono, reforcando a hipé-
tese central do estudo e destacando o sono como fa-
tor critico na aprendizagem universitaria.

Estes achados corroboram com os resultados da re-
visdo sistematica de Garcia et al.’%, onde a qualida-
de do sono, frequentemente avaliada pelo indice de
Qualidade do Sono de Pittsburgh (PSQI), e o desem-
penho académico, apresentaram uma correlacdo
negativa. Destaca-se que a idade é fator determinan-
te, com estudantes = 24 anos apresentando menor
dificuldade académica, enquanto os mais jovens
(< 21 anos) mostram maior prevaléncia de sono ruim
e maior impacto negativo no desempenho. Género
e modalidade do curso tiveram menor influéncia, in-
dicando que a relagdo entre sono e rendimento aca-
démico é transversal. O estudo realizado com acadé-
micos do Centro Universitario de Brasilia (UniCEUB)
evidenciou que 54,07% (n=166) dos estudantes apre-
sentaram ma qualidade do sono, enquanto 36,80%
(n=113) relataram distUrbios do sono

A percepc¢do da maioria dos discentes indicou que
essa condicdo impacta negativamente sua perfor-
mance académica, comprometendo significativa-
mente seu rendimento e aproveitamento nos cur-
sos de Nutricdo, Psicologia e Ciéncias Bioldgicas.
Para fins de validagdo na nossa pesquisa, a analise
realizada por meio da regressdo logistica envol-
vendo associacao entre boa qualidade do sono e
desempenho académico, evidenciou um valor de p
igual a 0,4055, indicando auséncia de associa¢do es-
tatisticamente significativa (p>0,05). Este resultado
corresponde a uma odds ratio de aproximadamente
1,5, indicando uma probabilidade 1,5 vezes maior
de ndo apresentar sono prejudicado e dificuldades
académicas concomitantes. Entretanto, tal associa-
¢do careceu de significancia estatistica no nivel con-
vencional adotado (p<0,05), sugerindo a auséncia
de evidéncia robusta para uma relacdo clinica re-
levante entre essas varidveis no presente conjunto
amostral. Enquanto isso, os discentes do curso de
Ciéncias Biologicas evidenciaram uma probabilidade

1,8 vez maior de apresentar dificuldades académi-
cas associadas a ma qualidade do sono (odds ratio =
1,8075). Essa associagao apresentou uma tendéncia
a significancia estatistica, evidenciada pelo valor de
p=0,0695, préximo ao limiar convencional de 0,05,
sugerindo relevancia potencial do efeito observado.
Dessa forma, os resultados sugerem que os discen-
tes com ma qualidade de sono tém equivalente 6
vezes mais chances, p-valor de 0,6569 (p<0,05), de
apresentar um rendimento ruim nos estudos, em
comparacao aos colegas que dorme bem.

No que concerne a idade e desempenho académico
dos estudantes com qualidade do sono ruim, Owens
et al.?® relatam que exigéncias académicas, levam os
universitarios em idade tradicional, frequentemen-
te enfrentar dificuldades quando a privacdo de sono
ocasionando a falta de atencdo, comprometimento
da memodria e a uma sensacdo generalizada de fa-
diga. Quanto a influéncia do género, modalidade do
curso e desempenho académico sobre a qualidade do
sono, evidenciou-se na presente investiga¢do, que as
discentes de cursos de bacharelado apresentam pre-
valéncia elevada de dificuldades académicas correla-
cionadas a pior qualidade do sono. Em contrapartida,
os alunos de licenciatura, apesar de também exibirem
comprometimento na qualidade do sono, manifestam
menor intensidade nas dificuldades relacionadas ao
desempenho académico. A associacdo exclusiva en-
tre bacharelandas femininas em Ciéncias Bioldgicas
e dificuldades no rendimento surge das demandas
intensas do curso, como laboratérios e horarios ir-
regulares, somadas ao maior estresse e insbnia em
mulheres™1¢, A conciliagdo com responsabilidades ex-
tracurriculares amplifica o impacto do sono ruim. Em
contraste, licenciados masculinos apresentam menos
dificuldades, possivelmente devido a turnos flexiveis e
menor carga pratica. Estes resultados coincidem par-
cialmente com a pesquisa como a de Ojeda-Paredes
et al.%, realizada com 118 discentes do primeiro ano
da Faculdade de Medicina da Universidad Autbnoma
de Yucatan, em que nado houve correlacdo entre ma
qualidade do sono e desempenho académico entre
homens e mulheres, porém demonstrou sintomas
de insbnia leve (p=0,0035) e moderada (p=0,03) ape-
nas no grupo de mulheres, associada ao baixo nivel
de aproveitamento escolar. Embora no estudo acima
citado ndo tenha sido observada correlacao significa-
tiva entre a qualidade do sono e o rendimento aca-
démico, a presenca clinica de insdnia configura um
disturbio do sono caracteristico, atuando como fator
precipitante da reducdo da qualidade do sono.
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A associacdo entre ma qualidade do sono e baixo
desempenho académico observada no presente es-
tudo pode ser significativamente influenciada por
fatores confundidores como doengas mentais, es-
tresse e o préprio rendimento ruim atuando em ci-
clos bidirecionais?”%,

Condi¢Bes como ansiedade e depressao criam rela-
¢des complexas, afetando tanto a qualidade do sono
qguanto fun¢des cognitivas essenciais para o apren-
dizado, enquanto o estresse académico simultanea-
mente deteriora o descanso noturno e é amplificado
por notas ruins, gerando retroalimentacdo negativa
dificil de desvincular em desenhos transversais#-2,
Além disso, é importante enfatizar que os estresso-
res caracteristicos do ensino superior afetam direta-
mente a salde mental dos universitarios, elevando
sua vulnerabilidade a depressdo e ansiedade con-
forme progridem no curso académico. Para superar
essas limitacGes metodolodgicas, estudos futuros
devem incorporar avalia¢Bes detalhadas de estres-
se psicolégico e triagem sistematica de transtornos
mentais, aliados a desenhos longitudinais que escla-
recam a cronologia entre baixo rendimento como
estressor inicial e consequente privacdo de sono.
Vale ressaltar que pesquisas especificas sobre pa-
drbes de sono em estudantes de Ciéncias Biologicas
ainda sdo escassas, 0 que restringe comparagdes
diretas com a literatura existente e reforca o valor
pioneiro dos achados atuais.

Os resultados evidenciam que sono adequado e
de alta qualidade desempenha papel fundamen-
tal na memodria, aten¢do sustentada e consolida-
¢do do aprendizado entre estudantes de Ciéncias
Bioldgicas, enquanto a privagdo compromete a con-
centragdo diurna e agrava o desempenho académico.
Frequentemente, alunos com notas insatisfatérias in-
tensificam a privacdo noturna em tentativas compen-
satorias de estudo, instaurando um ciclo vicioso que
perpetua tanto a exaustdo quanto a queda no rendi-
mento. Esse padrao destaca a urgéncia de interven-
¢Bes institucionais voltadas a promogdo de higiene
do sono, visando otimizar a performance académica
e 0 bem-estar integral da populag¢do estudantil.

O estudo investigou a associacdo entre qualida-
de do sono, sonoléncia diurna e desempenho aca-
démico dos estudantes de Ciéncias Biologicas da
Universidade Federal do Oeste da Bahia. Foi observa-
da alta prevaléncia de privacdo de sono e sonoléncia,
sem associa¢ao significativa entre género ou moda-
lidade do curso e qualidade do sono. A faixa etaria
revelou impacto significativo, com estudantes mais
jovens enfrentando maiores desafios devido ao es-
tresse e alteragdes no ciclo sono-vigilia. Além disso,
essa pesquisa revelou que os discentes que apresen-
taram ma qualidade de sono tém 6 vezes mais chan-
ces de apresentar um rendimento ruim nos estudos
(p=0,6569) (nivel de significancia > 5%), em compa-
racao aos colegas que dorme bem. Destaca-se a im-
portancia de politicas institucionais para promover a
saude do sono e melhorar o desempenho académico
e bem-estar dos estudantes.
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