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Contexto da situacao

O eixo de abordagem do componente curricu-
lar Bases da Semiologia da Escola Bahiana de
Medicina e Saude Publica (EBMSP) prop&e acdes
de treinamento de forma longitudinal no curso.
Estas acdes acontecem no 4° semestre e sao fo-
cadas no desenvolvimento de técnicas de in-
vestigacdo clinica em um ambiente simulado. A
motivacdo para tal constru¢do de um modelo de
ausculta cardiaca, surgiu diante da percep¢do das
dificuldades apresentadas pelos alunos que des-
crevem como sendo um estudo com certo grau
de dificuldade. Acredita-se que o exame fisico
cardiovascular, em especial a ausculta cardiaca,
ndo deve ser direcionado apenas por métodos
teéricos. E imprescindivel simular sopros cardia-
cos, bem como o aparecimento de bulhas extras

para que no futuro préximo nao haja inseguran-
¢a ao detectar um achado clinico alterado de um
paciente. O processo entdao de aprendizagem des-
te modelo requer repeticdo e esforco, pois leva
a proficiéncia, fazendo com que estes estudantes
possam aprimorar suas habilidades.

Nessa proposta, a formacdo do conhecimento é
mediada pelos professores que desafiam, provo-
cam e incentivam estes universitarios na constru-
¢do do saber. Isso acontece porque a instituicdo
de ensino tem investido na qualidade do discer-
nimento pratico, envolvendo o componente curri-
cular em juizo, o que confere a exceléncia para a
formacdo. Segundo Oliveira et al. (2013), os avan-
¢os tecnoldgicos nas Ultimas trés décadas repre-
sentam ferramentas Uteis para compreensao da
fisiopatologia e diagndstico em diferentes areas
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da Medicina, entretanto os instrumentos de tecno-
logia de informacdo e comunicacdo ainda sdao pou-
co utilizados com fins educacionais na graduacao.
No caso, a abordagem realizada entre professor/alu-
no/monitor da EBMSP contribui para o diferencial na
educagao médica ao trazer aspectos que envolvem a
disseminac¢do dos conteudos, através de uma plata-
forma virtual de ensino.

Ja de acordo com Kahwage Neto et al. (2017), em uma
situacgdo clinica, muitos alunos se sentem frustrados
pela dificuldade de recordar conhecimentos adquiri-
dos previamente e por se sentirem inaptos de aplica-
los ao exame fisico. Os docentes, por sua vez, ficam
surpresos com os alunos, que parecem ter retido
tdo pouco. Pensando nisso, foram elaborados mé-
todos praticos que envolvessem aspectos reais em
um cenario simulado. Sendo assim, os estudantes de
Medicina poderiam se habituar com os sons ausculta-
torios e por sua vez, a médio prazo, desempenharem
um aumento substancial na acuracia de suas ativida-
des. Assim, o objetivo é desenvolver e aplicar estra-
tégia educacional para o ensino de ausculta cardiaca
em estudantes do 4° semestre, do curso de Medicina.

Para atender a demanda de estudo foi desenvolvida
uma estacdo de treinamento clinico na plataforma
Moodle, tendo como base a estratégia de entendi-
mento do fendbmeno acustico e repeticdo dos sons
gravados. Associado a isso, para tornar o ensino mais
facil, procurou-se abordar com sapiéncia aspectos
ligados a fisiopatologia. Os alunos presencialmente
se acomodaram dentro de um ambiente de sala de
aula, com uma estrutura tranquila e sem interferén-
cias do meio externo, para que ndo houvesse prejui-
zo na identificacdo do que estava sendo solicitado e,
também, o meio propiciava a garantia do sinal da in-
ternet. A capacitacdo foi precedida por um pré-teste
e ao término deste, foi aplicado um novo exame para
verificar o reconhecimento dos sons cardiacos.

A monitoria é composta por doze monitores que
foram divididos em dois grupos de seis pessoas e
submetidos ao cumprimento do exercicio, visando

a revisdo e aprimoramento da estacdo de ausculta.
Foram utilizados fones padronizados e na sala os alu-
nos estavam sendo supervisionados pelo docente e
por um monitor responsavel pelo seu grupo. Ao final,
solicitou-se a realizacdo de criticas e sugestdes para
o melhoramento da atividade. Desse modo, para o
segundo grupo de monitores foi oferecido o treina-
mento ja com as correc¢des sugeridas pelo primeiro.

Tendo em vista a matriz curricular oferecida pela fa-
culdade, o contato direto da semiologia médica se da
neste momento. Entdo, foi preciso haver adaptacdo
para que as expectativas fossem atendidas e houves-
sem acessibilidade a todos, potencializando o grau
de dificuldade processualmente. Sendo assim, foram
excluidas situagdes de ausculta menos usual na pra-
tica clinica, dando enfoque nos achados semiolégicos
considerados de maior significado progndstico e de
carater prevalente.

Houve adaptac¢do da atividade para dinédmica dialo-
gada em sala de aula, complementada pelo exercicio
realizado na plataforma Moodle, incluindo pré e pés-
-teste. Os alunos se sentiram satisfeitos e puderam
com a vivéncia condicionar a audic¢do, se familiarizan-
do com os sons e vencendo obstaculos empregados
devido a falta de percepcao do que estava sendo aus-
cultado. Isso |hes conferem convic¢cdo e seguranca
dentro de uma abordagem realistica.

Os autores consideram que a constru¢cdo de um
modelo para ensino de ausculta cardiaca é uma
ferramenta que deve ser oferecida aos discentes,
mas que seja disponibilizada em momentos dife-
rentes do curso e com complexidade atenuante.
Principalmente precedendo o contato com pacien-
tes em outras situagBes, pois este processo de
aprendizado, dentro de um cenario de simulacao,
contribui para uma melhor discussdo e entendimen-
to dos achados clinicos realisticos do cotidiano.
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Em vista disso, a repeti¢cao fundamentada e o amadu-
recimento sdo fundamentais para a incorporagdo e o
desempenho de habilidades clinicas.
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